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^^iqjksokd~**
,ykpk;Z olquanh eqfu  

3 4

bl vf[ky fo'o esa ftrus Hkh pjkpj izk.k/kkjh tho gSa os lHkh Kku psruk 
o n'kZu psruk ls lfgr gSA Kku psruk vkSj n'kZu psruk ls jfgr dksbZ Hkh 
tho ugha gks ldrk A] ftl izdkj m".krk ds fcuk vfXu] 'khryrk ds fcuk 
ty] fLuX/krk ls jfgr ?k`r] vfgalk ls jfgr /keZ] deZ ls jfgr lalkjh 
tho] nsg ls lfgr fl) ijes"Bh ugha gks ldrs mlh izdkj mHk; psruk ls 
jfgr dksbZ Hkh tho ugha gks ldrk A Kku psruk ds mi;ksx dh vis{kk vkB 
Hksn gSa vkSj n'kZu psruk ds pkj A
          Kku n'kZu ds fufeÙk ls gksus okys tho ds vuqfo/kk;h ifj.kke 
dks mi;ksx dgrs gSaA
1- dqefr Kkuksi;ksx 2- dqJqrKkuksi;ksx 3- dqof/kKkuksi;ksx 4-
efrKkuksi;ksx 5- JqrKkuksi;ksx 6- vof/kKkuksi;ksx 7-eu% 
i;Z;Kkuksi;ksx 8- dsoyKkuksi;ksx & ;s Kkuksi;ksx ds 8 Hksn gq;s A
1- p{kqn'kZuksi;ksx 2- vp{kqn'kZuksi;ksx
3- vof/kn'kZuksi;ksx 4- dsoyn'kZuksi;ksx&;s pkj n'kZuksi;ksx gq,A
              izR;sd tho dks Kkuksi;ksx ds vkB Hksnksa esa ls de ls 
de ,d vkSj n'kZuksi;ksx ds pkj Hksnksa esa ls dksbZ ,d mi;ksx fu;e ls 
jgrk gSA
         lalkj esa fo|eku lHkh O;fDr;ksa dk oLrqvksa ds izfr voyksdu 
o voxe dk n`f"Vdks.k i`Fkd~ & i`Fkd~ gksrk gS mudh vis{kk Hkh i`Fk~d & 
i`Fk~d gh gksrh gSA ,d LFkku ls [kMs+ gksdj dksbZ Nn~eLFk fdlh Hkh oLrq ds 
lEiw.kZ /keksZa dks ugha tku ldrk] mls oLrq dks pgq¡ vksj ls ;k n'kksa fn'kkvksa 
ls ;k lc vksj ls ns[kuk vko';d gSA bruk gh ugha oLrq dh lexz n'kkvksa 

dks tkuus ds fy;s lkoZdkfyd v/;;u Hkh t:jh gSA feF;kn`f"V vkSj 
lE;d~n`f"V nkasuksa gh fdlh oLrq  dks tkurs o ns[krs gSa] fdUrq nkasuksa dk 
utfj;k fHkUu & fHkUu gh gksrk gSA feF;kn`f"V vuar /keksZ dks ns[krs gq;s Hkh 
mldh n`f"V feF;k gS blfy;s mldk Kku & J)ku Hkh feF;k gh gksrk gSA 
Kku esa lE;d~iuk J)ku ls vkrk gS oLrq ls ugha A lE;d~n'kZu dk vFkZ gS 
lehphu ;k ;FkkFkZ :i ls inkFkZ dks tkuus vkSj ekuus dh 'kfDr A 
lE;d~n'kZu ds gksrs gh lEiw.kZ Kku lE;d~ voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA 
lE;d~n`f"V dk n`f"Vdksa.k lE;d~ gh gksxk] D;ksa fd og oLrq dks fdlh ,d 
dksa.k ls ugha ns[krk A lE;d~ n`f"V dk n`f"Vdks.k xq.k dks xq.k :i & nks"k dks 
nks"k:i ns[kuk gksrk gS lE;d~ n`f"V dks Lodh; nks"k Hkh nks"k vkSj 'k=q ds xq.k 
Hkh xq.k :i fn[kk;h nsrs gSaA ftls Lodh; ;k Lodh; vkjk/; ds ;k ¼ftlds 
izfr mldh vkLFkk] HkfDRk leiZ.k gS mlds nks"k Hkh ½xq.k :i fn[krs gS og 
va/k HkDr gS] va/kfo'oklh gS rFkk ,sls O;fDr ijer esa ¼ftls viuk fojks/kh 
ekurk gS mlesa½ dksbZ Hkh vPNkbZ ;k lnxq.k n`f"Vxkspj ugha gksrs A oLrq ds 
;FkkFkZ Lo:i dks tkuus ds fy;s gesa viuk i{k NksM+uk iMs+xk] D;ksafd 
i{kikrh U;k;h ugha gks ldrk A izLrqr d`fr ßn`f"Vdks.k lE;d~ n`f"V dkÞ ;g 
izsj.kk nsrh gS fd gesa loZ n`f"V;ksa ls vkSj loZdks.kksa ls] loZ vis{kkvksa ls 
oLrq ds lexzLo:i dks tkuuk pkfg;s rHkh ge lehphu n`f"V okys n`"Vk o 
lehphu tkuus okys Kkrk cu ldrs gSaA
     ̂ehBs izopu* dk r`rh; Hkkx Hkh vkt vkids dj deyksa esa gS Lo ij 
fgrkFkZ izopuksa dk laxzg la?kLFk ̂ ck0 cz0 Jzs;knhnh* ¼va'kw th frtkjk½ us 
fd;k gS blds vfrfjDr la?k ds lHkh R;kxh ozfr;ksa dk Hkh ;Fkk;ksX; lg;ksx 
izkIr gqvk gS] eqnz.k dk dk;Z ̂ lR;kFkhZ ehfM;k* ds iz/kku lEiknd tSujRu 
lfpu tSu ^fudqat* Vw.Myk us fd;k A izdk'ku gsrq U;k;ksikftZr /ku dk 
lnqi;ksx mnkjpsrk egkeuk lq/kh Jkod us xqIr :i esa fd;k gS] izdk'ku 
^Mh-lh ehfM;k* us fd;k gSA ,rnFkZ mijksDr lHkh R;kxh ozrh & lk/kdx.k o 
¼lqxqIr :i esa  o izdV:i esa lg;ksxh lHkh HkDr x.kksa dks½ lq/kh Jkodksa 
dks ;Fkk;ksX; lekf/k o`f)jLrq] /keZo`f)jLrq 'kqHkk'kh"k A



lq/kh ikBdksa  ls vuqjks/k gS fd os galor~ xq.kxzkgh n`f"V cukdj izLrqr 
d`fr ¼n`f"Vdksa.k lE;d~n`f"V dk½ ehBs izopu dk lE;xoyksdu djas] 
fu%lansg mUgsa lE;xcks/k dh o vkRefgr ds lw=ksa dh izkfIr gksxh A;g 
lE;XKku gh oSjkX;] laosx] la;e]ri] rŸofparu o vkRe/;ku dh vk/kkj 
Hkwr f'kyk gS vr% pwduk ugha A
          lq/kh ikBd o la;eh foKtu d`fr esa fufgr =qfV;ksa ds 
lEcU/k esa fouez ijke'kZ nsdj vo'; gh gekjk vuqxzg djsaxs A

                 ßlosZ"kka 'kkafr HkZorqÞ

~
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6

iwT; Jh ds fojkV O;fDrÙo
¼xkxj esa lkxj½ dks  

Hkjus dk nq%lkgl

le>k;k johUnq u ekuk
Jh lR;kFkhZ ehMh;k is”k djrs gSa egkfo”ks’kkad

xq#nso ls lEcaf/kr Nk;kfp=] laLej.k] Hktu] dfork ;k lk/kuk dh 
fo'ks"krk iznf'kZr djrk gqvk vkys[k vo'; izsf"kr djas A
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^^lRlax gS izdk'k LrEHk**

lar iq#"kksa dk lkfu/; thou esa fo|eku leLr vKku frfej dks 

frjksfgr djus okyk uank nhi gSA /kU; Hkkxh gksrs gSa os iq#"k] ftUgsa larks dk 
lkfu/; izkIr gksrk gSA cM+Hkkxh gSa os tks larks ds lkfu/; dks iq#"kkFkZ djds 
izkIr djrs gSaA os ije lkSHkkX;'kkyh gSa tks larkas ds lkfu/; ls leqfpr ykHk 
mBkus esa leFkZ gaSA tks lar ds lkfu/; dks izkIr ugha dj ikrs os vHkkxs 
dgykrs gSa] rFkk tks lar lkfu/; ikdj ds Hkh ykHk u ys ldas mUgsa 
nqHkkZX;'kkyh gh dguk pkfg, rFkk tks lar lkfu/; ikdj mudh fuank] 
voekuuk] vfou; o milxZ djds ikiksiktZu dj ysrs gaS mUgas rqEgh 
crkvks D;k dgsa \

1

ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^leiZ.k fdlds izfr**
^^thou esa t:jh gS vuq'kkld**

ftl izdkj fcuk yxke dk ?kksM+k o fcuk czsd dh xkM+h [krjukd gksrh 

gS] fcuk ekxZ n'kZd o vuq'kkld ds thou Hkh iruksUeq[kh gks tkrk gSA 
la;fer O;fDr gh xq# gks ldrk gS] ogh lehphu thou dk fuekZrk gksrk 
gS rks ogh ije laj{kd Hkh gSA mldh N=Nk;k ds fcuk thou esa lehphu 
xfr vkSj efr ugha vk ldrh A xq# dk dBksjre vuq'kklu f'k"; ds 
thou dks fu[kkjus okyk] ifjLd`r o lqlaLdkfjr djus okyk gksrk gSA

ftlds thou esa lE;d~ J)k dk vfMx lqes: dqykpy gks] ftldh 

psruk ds f{kfrt ij lE;d~Kku dk lw;Z mfnr gks pqdk gks] ftldh var 
jax o cfgjax o`fÙk o izo`fÙk Lodh; 'kq) izd`fr ds vuq:i gS] tks ;Fkktkr 
izkd`r :i dk /kkjd gS] ftlds varjax o cfgjax esa dksbZ xzafFk ugha gSA 
ftldh vkRek esa fujUrj leRo dh fueZy ty /kkjk cg jgh gS] tks ri 
dh ifo= ofõ ls laDys'krk o nqxZq.kksa :ih bZa/ku dks tykus esa layXu gS rFkk 
tks fujUrj vkRe /;ku ds iz[kj ekrZ.M ls iki iad dk 'kks"k.k dj jgs gaS 
,sls {kekfn n'k /keksZa ds lk{kkr ewrZ Lo:i gSa]  loZozrkas dh egkNfo gS 
mUgha ije iwr] /kjrh ds nsorkvksa ds izfr leiZ.k djuk vius thou dks 
lkFkZdrk ls Hkjuk gSA

ftuesa

2 3

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^dkSu gS vPNk ;k cqjk**^^tyk ys ,slk nhid**

ftlesa ckgj dk ?k`r o rsykfn fLuX/k Mkyus dh vko';drk ugha gS 

ftlds fy, feÍh] dk¡lk] rkack] ihry] pkanh]lksus vkfn ds nhid dh Hkh 
vko';drk ugha gSA ftlesa dikl dh ckrh Hkh ugha Mkyh tkrh] ftldks 
vk¡/kh] rwQku cq>k ugha ldrs] ftldh ykS dHkh ean ugha iM+rh] ftlesa 
dksbZ /kwavk¡ ugha fudyrk] tks jRu nhid dh rjg ls 'kk'or gSA mlh psru 
nhid dks tyk ys A cl] eSa rq>ls bruh lh ckr dgus ;gk¡ vk;k gw¡A

lalkj dh dksbZ Hkh oLrq u loZFkk vPNh gS vkSj u gh loZFkk cqjh A oLrq 

tSlh gS oSlh gS] mldk tks LoHkko gS ogh LoHkko jgsxk A og LoHkko gh 
/keZ gSA oLrq esa vPNk ;k cqjkiu vkrk gS mlds lnqi;ksx o nq#i;ksx ls A 
ekuk fd iRFkj gS og nsork dh ewfrZ :i Hkh gS] edku Hkh cukrk gS] dwi 
vkfn Hkh] vkVk ihlus ds fy, pDdh :i ;k elkys ihlus gsrq fly & 
yksMk+ :i Hkh gS rc og iRFkj Hkh vPNk gS] fdUrq ogh iRFkj ;fn fdlh dk 
flj QksM+ ns rks og vPNk dSls dgk tk ldrk gS\

4 5

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^i;kZIr gS ,d izTTofyr nhid**
^^lokZFkZ lk/kd gS & ekSu**

izTofyr ,d nhi Hkh i;kZIr gS va/kdkj feVkus ds fy, vkSj cq>s gq, 

vla[;kr o vuUr nhid Hkh O;FkZ gh gSaA ,d tkToY;eku nhid vuar 
cq>s nhidksa dks tyk ldrk gS] vuar cq>s nhid ,d tys nhid dks Hkh ugha 
cq>k ldrs A egRo nhid dk ugha T;ksfr dk gksrk gS] T;ksfr jfgr Lo.kZ 
nhid Hkh O;FkZ gS tcfd tkToY;eku T;ksfr ls ;qDr feÍh dk nhid Hkh 
lQy vkSj lkFkZd gS Lo vkSj vU;ksa ds fy, HkhA lk/kuk lkFkZdrk dk cht 
gS vkSj izsjd fufeÙk Hkh A

ekSu ldy dekasZ¼dk;ksZa½ dh flf) djus okyk gS]leLr }Un] 

dyg]v'kkfUr o laDys'krk dk ifjgkjd Hkh gSA ekSu jgus okys dks Hkys 
gh dksbZ ew[kZ dg ns] fdUrq og fo}kukas dk Hkh f'kjksef.k ekuk tkrk gSA 
lokZf/kd ekSu ikyu Kkuh iq#"k gh dj ldrk gS A ekSu ls Kku o n'kZu 
dk {k;ksi'ke c<+rk gSA lq[k 'kkfUr dh vuqHkwfr gksrh gSA vkRe 'kfDr 
izdV gksrh gS] ozrksa dk ikyu Hkh lqxerk ls gks ldrk gSA vPNs & vPNs 
oDrk Hkh ekSuksins'k ds lkeus ureLrd gh ekus tkrs gaSArhu ;ksxkas ls 
fd;k x;k ekSu dk ikyu vkReksiyfC/k esa leFkZ dkj.k Hkh gSA

6 7

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^/kkfeZd ;k /kekZRek**
^^ladYi dk ewY;**

/keZ] :f<+ vkSj ydhjksa dks ihVus dk uke ugha gS]vfirq /keZ dk vFkZ gS 

iw.kZ tkxj.k] gks'k esa vk tkuk] vius 'kjhj dh u'ojrk vkSj vkRek dh 
vejrk dk cks/k gks tkuk A blds fcuk O;fDr /kkfeZd rks cu tkrk gS 
fdUrq lPpk /kekZRek ugha] D;ksafd /kekZRek curs ugha gksrs gSa tks ckgj ls 
cuk og lPpk /kekZRek ugha gS AlPpk /kekZRek rks ogh gS ftldh vkRek esa 
/keZ mRiUu gks x;k gks A lkspks \ [kqn ds ckjs esa fd rqe /kkfeZd gks ;k 
/kekZRek A

ladYi ekuo dh og egRoiw.kZ fuf/k gS ftldh dher lalkj dh vU; 

oLrqvksa ls ugha vkadh tk ldrh gSA ladYi okys dk;Z dk yxHkx cgq Hkkx 
iw.kZ gqvk eku fy;k tkrk gSA ladYi dh n`<+rk ls vlaHko dk;Z Hkh laHko gks 
tkrk gS A tks ladYi dk /kuh jgk ,slk O;fDr lalkj esa viuk ifjp; 
iznf'kZRk djkus dks dHkh eksgrkt ugha jgk A ladYi'khy ds lkFk rks fo'o 
dh lexz 'kfDr;k¡ Lor% gh fleV dj mlh izdkj vk tkrh gSa tSls & lkxj 
esa lrr~ okfguh ufn;k¡ A
f'kfFky ladYioku~ dHkh lQyrk dk lE;d~ Hkksx ;k mi;ksx Hkh ugha dj 
ldrs A

8 9

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^e`R;q cks/k gh vkRe cks/k** ^^D;k gksrk gS lU;kl**

tc vkRe izns'kksa esa 'kjhj dh e`R;q dk cks/k gks tkrk gS rHkh vkRe'kks/k 

dk ekxZ izkjEHk gks tkrk gS vkSj og HkO; tho cksf/k vkSj lEcksf/k dks Hkh 
izkIr dj ysrk gSA vukRek dh u'ojrk o vkRek dh vfou'ojrk dk cks/k 
gksus ij gh vkReKku o oSjkX; izLQqfVr gksrk gS vkSj rHkh laHko gS oSjkX; 
ds iq"i dh lkSjHk]ri & R;kx dh edjUn A blds fcuk rks Kku dk cht 
lM+ Hkh tk;sxk] vkSj og f'koiqj ds iz'kLr Å/oZxkeh f'k[kj ij p<+ ugha 
ik;sxk] uhps gh iM+ tk;sxk ;k vla;e esa xM+ tk;sxk A

lU;kl dk vk'k; gS vkRek ls lk{kkRdkj djus dh izfdz;k A tks fd 

lalkj]'kjhj o Hkksxksa esa vkd.B Mwcus o d"kk;ksa ds mnzsd dh voLFkk esa 
laHko gh ugha gSA vkRek dk LokRek ls lk{kkRdkj gh ijekRe in izkIr djus 
dk vusdkusd laHkkoukvksa ls ifjiwfjr cht gSA blds fcuk thou dks u rks 
lgh :i esa laHkkyk gh tk ldrk gS vkSj u gh vkarfjd J`axkj fd;k tk 
ldrk gSA vkRek dh lE;d~ laHkky gh vkRek dh vkjk/kuk o lk/kuk dh 
ifj"d`r izfØ;k gS vkSj bldk Qy gS ohrjkx foKku A laLkkj ls tqM+us dk 
vFkZ gS jkx & }s"k dh dhpM+ esa lafyIrrk rFkk fojkx dk vFkZ gS deZ ca/ku 
rksM+us ds fy, lexz rS;kjh dj ysuk vkSj ohrjkxrk dk vk'k; gS jkx & 
}s"k dh dhpM+ dks /kksdj viuk psgjk LoPN dj ysuk A

10 11

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^la?k"kZ gS fojkVrk dk cht**
^^D;ksa cus dksjs lfg".kq**

la?k"kkasZ dk lkeuk tks lerkiwoZd djrk gS rFkk thou dh izR;sd pqukSrh 
dks LokfHkeku ds lkFk Lohdkj djrk gS ogh O;fDRk viuh psruk dh lexz 
'kfDr;ksa dks mn~?kkfVr djus esa lQy gks tkrk gS A tks O;fDr ftruk egku 
gksrk gS] izd`fr mldh mruh gh cM+h ijh{kk ysrh gS A egku LkEifÙk mlh 
dks izkIr gksrh gS] tks egku foifÙk;ksa dks >syus esa leFkZ gksrk gSA lkekU; 
O;fDr ds ikl u rks egku lEifÙk vkrh gS vkSj u egk foifÙk A rFkk 
xxukax.k esa lapfjr lq/kkdj ¼pUnzek½ gh o`f) o gkfu dks izkIr gksrk gS] 
[k|ksr or~ fVe & fVekus okys rkjs ugha A

lfg".kqrk thou dh dksbZ cqjkbZ ugha gS vfirq og vPNkbZ vkSj lPpkbZ 

gSA tks O;fDr lgu'khy gksrk gS og lexz olq/kk dk Hkkj lgu djus esa 
Hkh leFkZ gksrk gSA bruk gh ugha txrh ry o Hkwe.My esa fo|eku lexz 
vk/;kfRed] HkkSfrd] nSfod o izkd`frd 'kfDr;k¡ Hkh mls ikus ds fy, mlh 
izdkj ykykf;r jgrh gSa ftl rjg iq"i ij eaMjkus ds fy, Hkzej vkSj 
nhif'k[kk dks pweus ds fy, rM+irs 'kyHk A tc rqe lfg".kq cu tkvksxs 
rks rqEgsa lalkj ds fdlh Hkh izk.kh ls dksbZ fxyk ;k f'kdok ugha gksxk] 
lfg".kqrk esa dqN [kksuk ugha gS flQZ ikuk gh ikuk gksrk gS og Hkh Lodh;] 
v[k.M]vfouk'kh] vuar rÙo ls ;qDr] fuR; fueZy LOkkHkkfod] uSlfxZd] 
vkReksRié vkuan A

12 13

ehBs izopu ehBs izopu
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^^fla/kq dk cht & fcanq** ^^ijekRek dh uhao**

cht esa o`{k] dadj esa 'kadj] fcanq esa fla/kq] vkRek esa ijekRek] v.kq esa 

fojkV lÙkk ,oa fdj.k esa lexz T;ksfr ds n'kZu dj ysus okyk egk cqf)eku 
gh gks ldrk gS] ,d va'k dh mis{kk fdlh :i esa lexz dh gh mis{kk gS] tks 
cwan dks Hkh {kqnz eku dj frjLdkj djrk gS og thou esa lkxj dks rks izkIr 
dj gh ugha ldrk vfirq cwan ls Hkh oafpr jg tkrk gSA izR;sd O;fDr esa Hkh 
ijekRek vkfn cuus dh vuar & vuar laHkkouk,as fo|eku gaS]mu 
laHkkoukvksa dk Hkh ogh izdVhdj.k dj ldrk gS tks ,dka'k /keZ dks Lohdkj 
djus esa leFkZ gSA /kekZRek dh LohdkjksfDr gh ijekRek ds ekxZ ij c<+us dk 
fVfdV gSA 'kDdj ds ,d nkus dh mis{kk lexz dh mis{kk gh gSA vr% fla/kq 
dh ;k=k dk izkjEHk Hkh fcanq ls gh djks A

balkfu;r ijekRek dh uhao gS rks ijekReiuk gS ml HkxoÙkk dh 
vfUre f'k[kj ij ygjkrh /otk A fcuk uhao ds Hkou dk fuekZ.k vlaHko 
gS] fcuk cht ds o`{k ls QyksRifŸk Hkh furkar vlaHko gh gS] mlh izdkj 
balkfu;r@ ekuork ds vHkko esa HkxoÙkk Hkh dHkh izdV ugha gks ldrh 
A;fn ijekRek dh ije T;ksfr futkRe izns'kksa esa izdV djuk gS rks ekuork 
dk nhid ri & R;kx] fu;e dk Lusg ,oa mÙke Kkukfn vuar xq.kksa dh 
ofrZdk dh vko';drk dh iwfrZ Hkh vfuok;Z gSA fcuk ekuork ds mikluk] 
lk/kuk] Hkkouk  HkxoÙkk mlh izdkj vlaHko gS ftl izdkj iV~V ds 
fcuk fp=] vk/kkj fcuk vk/ks;] i; ds fcuk ?k`r A

vkSj
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^^D;ksa gS egRoiw.kZ ladYi dh n`<+rk**\
^^e`R;q dh inpki**

,j.M]ccwy o cs'keZ dh ydfM+;ksa dk <sj yxkus dh vis{kk Js"B panu 

dk ,d VqdM+k gh i;kZIr gS] dk¡p ds ioZr tSls mÙkqax <sjksa ls ghjs dk ,d 
NksVk VqdM+k gh Js"B gS] gtkjkas fo"k Qykas dh vis{kk ,d ve`r Qy Js"B 
gSA vla[;kr] nq"deZ] dqdeZ] }s"k o vijk/k djus ls ,d lqd`r] iq.;deZ] 
ijksidkj Js"B gS] vuar nq%[kksa dks Hkksxus dh vis{kk {k.kk)Z dk lPpk lq[k 
vPNk gS] vuar tUe ysdj Hkh lalkj ifjHkze.k djus dh vis{kk lalkj dk 
vUr djus okyk ,d Hko Hkh Js"B gSA mlh izdkj nqtsZ; laxzke esa lglzkas 
dksfV HkV lqHkVksa dks thrus dh vis{kk viuh vkRek dks thruk Js"B gS] tks 
ekuo ladYi ds /kuh ,oa fuLokFkZ leiZ.k djus okys gksrs gaS fu% lUnsg os 
viuh eafty dks izkIr djus esa Hkh lQy gks tkrs gSa A ftUgas [kqn viuh 
{kerkvksa ij fo'okl ugha gksrk] mudks dksbZ Hkh eaftykas rd ugha igq¡pk 
ldrk A

'kjhj dh u'ojrk o vkRek dh vfou'ojrk dk ;FkkFkZ vuqHko gh 

vkRecks/k dk dkj.k gSA bl cks/k ds fcuk lU;kl foQy gh gksrk gSA e`R;q 
dk lk{kkr~ n'kZu gh lU;kl dk inkiZ.k gSA tc rd euq"; lalkj dh vkik 
& /kkih esa eLr jgrk gS rc rd mls ekSr dh in & pki lqukbZ ugha iM+rh] 
tSls gh vius mi;ksx dks cfgjax ls gVkdj varjax dh vksj ifjofrZr 
fd;k tkrk gS rc gh viuh ekSr ds lk{kkr~ n'kZu gksrs gSa] bruk gh ugha rc 
mls vuar vrhr o vuar vukxr Hkh vuqHko xkspj gksrk gS mlh le; 
mls ru dh vfuR;rk o psru dh fuR;rk ls lk{kkRdkj gksrk gSA vius 
varjax dk ifj'kks/ku djuk LojkT; o Lora=rk dks izkIr djus gsrq fd;k 
x;k laxzke gS] vkUnksyu gSA ;g ckr fuf'pr gS fd thou esa fcuk dzkfUr 
ds 'kk'or 'kkfUr dh izkfIr vlaHko gh gSA
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^^ckgj dk laca/k Hkhrj ls**
^^vkRe Kku gS lty /ku';ke**

'oklksPN~okl varj vkSj ckº; txr ls tksM+us okyh dM+h gSA fcuk 

'oklksPN~okl ds vanj vkSj ckº; dk laca/k tqM+ ugha ldrk] bl laca/k ds 
}kjk gh varjax o ckfgjax ,d nwljs ls lk{kkRdkj djus esa leFkZ gks ikrs 
gSaA vanj tkus okyh 'o¡kl dksbZ cqjk lans'k ysdj vanj u tk;s ;s Hkh dqN 
fu'p; ugha gS ekuo ls tqMs+ ,d ekuo dh rjg A izR;sd ekuo esa ekuork 
gksuh pkfg, A ftl mPN~okl esa 'kqHk gh 'kqHk fulxZr gks vFkok v'kqHk gh 
v'kqHk dk vkgj.k gks A 'oklksPN~okl dh 'kqHkrk o v'kqHkrk Hkh vius 
fopkjksa ij vk/kkfjr gSA tc rd 'oklksPN~okl LoLFk gS rc rd ru vkSj 
eu Hkh LoLFk jg ldrs gSaA /;ku ls ns[kks dgha rqEgkjh 'oakl#X.k rks ugha 
gS ;fn ,slk gksxk rks rqEgkjs vUnj ckgj ds laca/k Hkh #X.k gks tk;saxs A

rhu yksd esa lkjHkwr ohrjkx foKkurk gS] bldh izkfIr gh lk/kuk dh 
lE;d~ QyksiyfC/k gS] fdUrq og foKkurk ohrjkxrk dh iw.kZrk ij gh 
laHko gS]ohrjkxrk dh iw.kZrk la;e ls gh gksxh la;e ls nh{kk vfuok;Z gSA 
nh{kk dk vFkZ gS vla;e ds ifjR;kx dk =S;ksx o =Sdj.k ls ladYi djuk A 
;g ladYi Hkh thou esa rHkh laHko gS tc oSjkX; pje lhek dks izkIr gks A 
oSjkX; dh rhoz ck<+ ls gh jkx & }s"k dh dhpM+ /kqyrh gSA fdlh ds ru ds 
izfr jkx yksgs dh lqn`<+ J`a[kyk ds leku gS rFkk lkekU; jkx n`<+ jTtw ds 
leku gS] fojkx Hkko jkx & }s"k dh dhpM+ dks gVkus okyk uhj gS vFkok 
jkx ds n`<+ ca/kuksa dks rksM+us okyh NSuh gSA Kku vkSj oSjkX; gh vkRek ds 
ifj'kks/ku djus okys rŸo gSa bUgha ds }kjk laoj o futZjk rŸo dh izkfIr 
gksrh gS Alaoj o futZjk gh eks{k ds lk{kkr~ gsrq gaSA vr% Kku ds lty ?ku 
';ke ls oSjkX; dh o"kkZ gksuh pkfg, rHkh mu lcy thoksa dh lkFkZdrk gSA
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^^dSls ft;as** ^^dSls djsa & thou dk lgh ewY;akdu**

tUe vkSj ej.k dh izfØ;k izk;% lHkh ekuoksa esa leku :i ls ?kfVr 

gksrh gSA fdUrq tUe vkSj ej.k ds chp dh ljy ;k odzjs[kk ij pyus ds 
rkSj & rjhds lHkh ds vyx & vyx gh gksrs gaSA tUe vkSj e`R;q ds nks 
fcUnqvksa ds chp gh O;ogkj thou gksrk gSA fu'p; ls rks thou tUe vkSj 
e`R;q ds igys Hkh gksrk gS vkSj ckn esa Hkh A ftlus thou dks ojnku ekudj 
ft;k gks mldh ekSr Hkh egksRlo cu tkrh gS rFkk lalkj ls ikj djus okyh 
ojnku gh gksrh gS fdUrq ftlus vius thou dks cks> ekudj <ks;k gS ;k 
vfHk'kki ekudj ft;k gS] mldh ekSr ojnku dSls cu tk,xh\ lalkj ds 
fo|ky; esa tks lgh ikB i<+rs gSa mUgs lalkj ds fo|ky; esa iqutZUe ugha 
ysuk iM+rk A fdUrq tks lalkj ds fo|ky; thou :ih d{kk esa vlQy jg 
tkrs gaS mUgsa lalkj fdukjk dk [kkstus ij Hkh ugha feyrk A

tkseu] opu] dk; dk lgh lnqi;ksx djrs gaS os thou dk lgh 
ewY;kadu djus esa leFkZ gksrs gSa A tks vius thou dk lgh ewY;kadu dj 
ldrk gS]Aog vius thou esa vlaHko dks laHko dj ldrk gSaA izR;sd 
eafty mlds pj.k pweus dks ykykf;r jgrh gSA iwoZ lqd`rkas dk c[kku 
djuk Hkfo"; esa fodkl ds }kjksa dks cUn djuk o ekxZ vo#) djus tSlk 
gSA tks varj esa ftruk [kkyh gksrk gS ogh cfgtZxr esa viuh iz'kalk djrk 
gSA ckº; oLrqvksa dks lesVrk tkrk gS rc vUr esa oLrq,¡ rks ;gha QSyh jg 
tkrh gSa mlh dh vkRek lnSo ds fy, fleVrh jgrh gSA tks vius varjax 
dk foLrkj djrs gaS os gh dekasZ ls eqfDr ik ldrs gaS A ftudk varjax 
ladh.kZ gksrk gS os dHkh Hkh dekasZ dk {k; ugha dj ldrs] eks{k muds fy, 
dgus Hkj dks jgsxk A fdUrq os mls ik ugha ldasxs A
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^^lqO;fDRkRo fuekZ.k ds uq[ls** ^^D;k gS&iq.; iki\**

o;] ri] Kku] la;e]in vkfn esa o`)@ cM+ksa dk vknj djuk] lnSo 

lR; cksyuk] thou ds izR;sd {k.k esa bZekunkjh dks lkFk ysdj pyuk] 
vius rhuks ;ksxkas ls Lo & ij ds midkj esa layXurk] izk.kh ek= ds izfr 
eS=h Hkko] lk/kehZ o xq.kh tuksa ds izfr okRlY; dk Hkko j[kuk] lnSo xq.kksa 
dh iz'kalk o xzg.k djus dh mRd`"V vHkhIlk]thou esa fdlh Hkh ifjfLFkfr 
esa /kS;Z o lkgl dks u NksM+uk] fouezrk o y?kqrk ls ;qDr O;ogkj] izR;sd 
iy foosd dh tkx`fr] izlUu fpÙkrk] xaHkhjrk] d#.kk o oSjkX; ls 
ifjiwfjr ân;  bR;kfn lw= okD; ekuo ds O;fDrRo dks lq[kn o 'kkafr 
izn cukus gsrq vR;ar vko';d gSaA

ftl fØ;k] opu o euksfopkj ls vkRe izns'kksa esa Hk; dk lapkj gks] 

vFkok Lo;a esa 'keZ eglwl gks]dk;Z o mlds izfrQy esa 'kadk gks] vFkok 
ftls Nqikuk iMs+] izdV djus dk lkgl u gks] ,slk dk;Z iki dgykrk gS 
rFkk ftl fØ;k] opu o euksfodkj ls fuHkZ;rk dh varjax esa vuqHkwfr gks] 
vkuUn o mYykl izdV gks] fu'p;kRed gks]uhfrlq;qDr gks] izHkkouk dk 
lqleFkZ dkj.k gks og iq.; dgykrk gS] rFkk ftlesa dksbZ fodYi iSnk u gks] 
cqf) iwoZd u rks 'kjhj dh fØ;k gksrh gS] u gh opu izo`fÙk o bruk gh ugha 
euksfodYi Hkh tgk¡ 'ks"k ugha jgrs] ,slh 'kq) izo`fÙk laoj o futZjk rÙo dks 
izkIr djus dk dkj.k gS A tks fd iq.; vkSj iki ls jfgr gSA
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^^rqe D;k cuuk pkgrs gks\

 & dkSvk ;k gal**

^^rqe D;k ih jgs gks \**

lalkj esa nks izdkj dh izo`fÙk okys euq"; gksrs gSaA ,d dkdo`fÙk okys 
vkSj nwljs galo`fÙk okys A dkdo`fÙk okys euq"; os gksrs gaS tks nwljksa ds 
R;kT;] mfPN"V o twBs inkFkksaZ dks Nhu & Nhu dj [kkrs gaS fdUrq galo`fÙk 
okys euq"; os gksrs gSa tks foosdiwoZd xzg.k djrs gaS nwljksa dks f[kykdj 
[kkrs gaS tks nw/k vkSj ikuh esa ls nw/k dks ihrs gaS ikuh dks NksM+ nsrs gaS vFkkZr~ 
xq.kksa dks xzg.k dj ysrs gaS cqjkb;ksa dks NksM+ nsrs gaS A fdUrq tks vPNkbZ vkSj 
cqjkbZ ls Åij mB x;s gaS tks vkRek esa yhu gaS] ijeczã ls lk{kkRdkj 
djus okys gSa os ije gal dgykrs gSa Aos gh /kjrh ds nsork gSaA tks ldy 
ifjxzg ds R;kxh gaS] fo"k; & oklukvksa ls] d"kk;ksa ls] ikiksa ls jfgr gaS] 
rÙo Kku] vkRe /;ku o bPNk fujks/k :i ri esa yhu gS A lkjk tx mUgas 
'kh'k >qdkrk gS] mUgas gh /;krk gSA mu ije galksa ds ¼ohrjkxh larkas ds½ 
n'kZu galkas dh vis{kk yk[k xq.kk nqyZHk gaSA

bl nqfu;k¡ esa pkj izdkj ds yksx fn[kkbZ nsrs gSa] ,d os tks bfUnz; fo"k; o 

d"kk;ksa esa vkd.B Mwcs gSa] ikiksa esa yhu gaS cqf) & foosd ls ghu gSa nwljs os 
gaS tks vius iq.; & iki dk Qy Hkksxrs gq, vius LokFkksZa rd gh lhfer gaS] 
mUgsa nwljksa ds fgr o vfgr dh dksbZ fpUrk ugha gS A rhljs os gaS tks nwljksa 
dk midkj djuss esa layXu gSa] iwtk & ikB] izHkq vkjk/kuk] xq# mikluk esa 
yhu gSa ozr & miokl] nku o lEeku djus esa rRij gSaA prqFkZ izdkj ds 
ekuo os gaS tks midkj o vidkj ls jfgr gaS] iq.; & iki ds Qyksa dk dksbZ 
fodYi ugha gS tks vkRek ds /;ku esa fujr gSa] ije lekf/k dks izkIr dj 
pqds gSa] fufoZdYi /;ku ds }kjk ftUgkasus vkRek ds vuUr lq[k :ih [ktkus 
dks [kkst fy;k gSA ftUgksusa tUe & ej.k dh J`a[kyk ls eqDr gksus dh dyk 
lh[k yh gSA izFke izdkj ds ekuo fo"k fefJr ty ih jgs gSa] f}rh; izdkj 
ds ekuo dHkh [kV~Vk dHkh ehBk] dHkh xank] dHkh fueZy ty ih jgs gSa A 
r`rh; izdkj ds ekuo lqikP;] ikSf"Vd ?k`r o nqX/k dk iku dj jgs gSa ,oa 
prqFkZ izdkj ds ekuo lk{kkr~ ve`r dk jlkLoknu djrs gq, r`fIr dks izkIr 
gks jgs gaS Avc vki viuh leh{kk djks A fut dh o`fÙk dks ns[kks & fd rqe 
D;k ih jgs gks\
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^^ek= cqf) ds ugha

 & ân; ds lgkjs thvksa**

^^ifjxzg gS nq%[k dk [ktkuk**

i'kq & i{kh viuk isV Hkj tkus ij eLr gksdj ukprs & dwnrs gSa] 

fdUrq bUlku dk isV Hkj tkus ij Hkh og ukprk & dwnrk] g¡lrk & 
eqLdqjkrk fn[kkbZ ugha nsrk D;ksafd euq"; isV ds lkFk isVh Hkh Hkjuk 
pkgrk gS A i'kq & i{kh larks"k /kkj.k fd;s gaS] balku r`".kk ls Hkjk gqvk gSA 
A ;|fi i'kq & if{k;ksa ds ikl balku ds cjkcj cqf) ugha fQj Hkh os eLr 
gSa] [kq'k gSa] vkil esa izse iwoZd jg jgs gaSA D;k mudk de cqf)eku gksuk 
vPNk ugha gS] tks mUgsa r`".kk dh tathjkas ls eqDr fd;s gSA izse]okRlY; o 
larks"k ds lqe/kqj Qyksa dk vkuan ys jgs gSaA ftl O;fDr dh cqf) T;knk 
dke djrh gS mldk ân; mruk gh de fØ;k'khy gksrk gS Aftldk ân; 
T;knk fØ;k'khy gksrk gS mUgsa cqf) dh fpUrk ugha] ek= cqf) ds lgkjs 
thus okyk [kq'k feyuk eqf'dy gS vkSj gk¡ ek= ân; ds lgkjs thus okyk 
cqf)ekuksa dh vis{kk T;knk lq[kh gksrk gSA

ftl O;fDr ds ikl ftruk vf/kd ifjxzg gksrk gS og O;fDr mruk 

gh vf/kd nq%[kh gksrk gS rFkk ftl O;fDRk ds ikl ftruk de ifjxzg gksrk 
gS og mruk gh vf/kd lq[kh gksrk gS A ifjxzg dk vk'k; ek= ckº; 
oLrqvksa ds laxzg ls ugha gSA ,d fu/kZu fHk[kkjh Hkh cgqr ifjxzgoku~ gks 
ldrk gS rFkk ,d oSHko lEiUu vehj Hkh vYiifjxzgh gks ldrk gSA 
ifjxzg dk vk'k; gS varjax dh idM+@ewPNkZ Hkko]varjax dk yksHk ;k 
loZLo xzg.k djus okyh r`".kk A ftldh r`".kk ftruh vf/kd gS og mruk 
gh vf/kd nq%[kh gksrk gSA r`".kk dks NksM+ks vkSj lq[kh gks tkvks A 'kk;n i'kq 
& if{k;ksa esa r`".kk de gS blfy, os euq";ksa dh vis{kk vf/kd lq[kh fn[kkbZ 
nsrs gSaA rqe Hkh viuh r`".kk] yksHk o ifjxzg dks de djks] fQj ns[kks rqEgas 
nq%[kh dkSu dj ldrk gSA
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^^eqfDr lksiku**^^lq[k gS izkd`frd Lo:i dks ikus esa**

ekuo dk fpÙk dk¡p dh rjg gksrk gS] dk¡p ds fudV tSlk o.kZ gksrk gS 
dk¡p Hkh mlh o.kZ dk fn[kkbZ nsrk gS A yky oL= ls yky] ';ke oLrq ls 
';ke] gfj;kyh ls gjk] ihys iq"i ls ihyk] uhys vkdk'k ls uhyk] lQsn nw/k 
ds lkFk lQsn fn[kkbZ nsrk gSA ,sls gh ekuo dk fpÙk tSlh laxfr djrk gS  
oSlk gh gks tkrk gS] Hkksxh ds lkFk Hkksxh] jksxh ds lkFk jksxh] ;ksxh ds lkFk 
;ksxh A tSls okrkoj.k esa jgrk gS fpÙk Hkh oSlk gh gks tkrk gS] fod`fr esa 
jgus okyksa dk fpÙk dHkh izkd`frd ugha gks ldrk A vr% vius izkd`frd 
:i dks ikuk gS o lgt vkuUn o lq[k dks ikuk gS rks izd`fr ds lkFk 
feydj jgks] [kqys vkdk'k esa izd`fr dh xksn esa izkd`frd cus jgks A

thou esaa izfrØe.k] izk;f'pr o izR;k[;ku djuk vR;Ur vko';d gS] 

iki izk.kh dks ifrr djus okys gksrs gaS] ikih O;fDr iq.; dh efgek dks ugha 
le> ikrk] iki ijk/khurk dh iafä esa cka/kus okyk gSA lalkjh izk.kh ls 
vukfn dkyhu ikiksa ds laLdkj gksus ds dkj.k iki gksuk laHko gS] blfy, 
vklUu HkO; thoksa dks ikiksa dk ifjgkj djus ds fy, izfrØe.k djuk 
pkfg,] esjk iki feF;k gks ßrLl fePNk es nqDdMaÞ vrhr ds ikiksa dks u"V 
djus dk miØe rFkk orZeku ds ikiksa dk R;kx djus gsrq & izk;f'pr 
vuqikyu djuk A izk;f'pr vrhr ds ikiksa dk 'kks/kd gS] HkfOk"; esa iki u 
gks blfy, loZ lko| dk R;kx vfuok;Z gSA fcuk izfrØe.k] izR;k[;ku o 
izk;f'pr ds dksbZ Hkh izk.kh fl) ugha cu ldrk A
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^^vkRe 'kks/ku dk gsrq** ^^vgadkj dk va/kdkj**

Øks/k :ih vfXu lalkj dh lcls Hk;kud vfXu gS] ;g tgk¡ izdV 

gksrh gS mls tykrh gS] ftl ij iz{ksi.k dh tkrh gS mls Hkh tykrh gS] 
ns[kus okykas dks Hkh >qylkrh gSA foosd ds baZ/ku dks tykdj gh Øks/kkfXu 
mRiUu gksrh gS] tc rd O;fDr gks'k esa gksrk gS rc rd Øks/k dh vfXu dh 
mRifÙk laHko ugha gS] tgk¡ Øks/k gS ogk¡ u rks vkRe cks/k gS vkSj u gh 
vkRe'kks/k gS Øks/k esa rks dsoy fojks/k gh fojks/k gS] xq.k fujks/k gSA Øks/k dh 
vfXu vgadkj ds dks;ys mRiUu djrh gS] Øks/k dh vfXu ls fudyus okyk 
ek;kpkjh dk dkyk /kq¡vk n`f"V dks u"V dj nsrk gS] egkØks/kh] egkyksHkh gh 
gks ldrk gS] larks"kh O;fDRk dks izk;% dj Øks/k ugha vkrk gSA cks/k] izcks/k] 
vkRe'kks/k dh izkfIr gsrq bfUnz; fujks/k]v'kkafr o dyg ds fujks/k ds fy, 
Øks/k dk vHkko vko';d gSA

vgadkj dk va/kdkj lcls T;knk Hk;kud o [krjukd gksrk gS ;g 

ik"kk.k dh rjg dBksj gksrk gS] izk.kh dks izk.kh ls rksM+us okyk gksrk gS] iRFkj 
ds lkFk iRFkj ds jgus ls iRFkj ds VqdMs+ & VqdMs+ gks tkrs gSa] ik"kk.k ân; 
okys [kqn Hkh vusd ckj VwVrs gaS rFkk nwljksa dks Hkh vusd ckj rksM+rs gaS fdarq 
ty esa ty fxjrk gS rks nksukas vkil esa fey tkrs gSa] iaFk]vkEuk;] laLFkk;sa] 
lEiznk;ksa dk cuuk vgadkj dk izrhd gS] tks O;fDr nwljksa ds ihNs pyus esa 
vleFkZ gksrk gS og ,d u;k lEiznk; [kM+k dj nsrk gSA vgadkj & dyg] 
Dys'k o oSeuL;rk dk izrhd gksrk gS og 'kfä dk c¡Vokjk dj nsrk gSA  
fou; vkSj okRlY; tksM+us okys gaS] ;s 'kfä lap; djus okyh egkekuoh; 
vuqie 'kfä gS] xq.k & xzkgd pqEcd gSA izK iq#"k ogh gS tks fou; o 
okRlY; ls ;qDRk o vgadkj ls iw.kZ fjDr gS] izK iq#"k dk ân; uouhr ;k 
fueZy uhj dh rjg gksrk gSA
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^^/keZ dk eeZ**
^^vFkhZ ugha ijekFkhZ**

/keZ dk vFkZ gS ßtks thou esa /kkj.k fd;k tk;sÞ tks 'kk'or lq[k o 

'kkafr dk ,dek= mik; gS] tks izR;sd izk.kh dk vafre LoHkko gS] O;ogkj 
/keZ ykSfdd o HkkSfrd lq[k nsus okyk gksrk gS] /keZ lnSo vius vki esa iw.kZ 
gksrk gS] ;g nq%[kksa dk] deksaZ dk] lalkj ifjHkze.k dk uk'k djus okyk gS] 
bgyksd o ijyksd esa 'kk'or] LokHkkfod lq[k] 'kkafr] Kku] n'kZu ,oa 
'kfä dk dkj.k gSA yksd esa fparkef.k jRu] dYio`{k] dke/ksuq] ikjlef.k 
vkfn dks lq[k dk dkj.k ekurs gSa tcfd /keZ gh fparkef.k gS] /keZ gh lPpk 
dYio`{k gS] /keZ gh lPph dke/ksuq gS rFkk /keZ loZdky] loZ{ks=ksa esa loZ 
izkf.k;ksa dks lq[k o 'kkafr nsus okyk gSA ;g feJh dh rjg ehBk]ty dh 
rjg 'khry] nqX/k dh rjg ikSf"Vd] vkdk'kor~ voxkgu nsus okyk] i`Foh 
dh rjg LFkku nsus esa leFkZ lw;Z & pUnzek dh rjg lcdks izdk'k nsus okyk 
gSA

tks vFkZ ¼/ku½ ds fy, thou thrk gS mldk thou O;FkZ gks tkrk gS] 

dnFkZuh; cu tkrk gS] thou dh lkFkZdrk ikjekfFkZd thou thus esa gS] 
;FkkFkZ ds /kjkry ij gh ijekFkZ ds cht vadqfjr gks ikrs gaS];k lR; ls 
lk{kkRdkj djus ij gh ;FkkrF; Lo:i dh lEizkfIr gks ldrh gS] og lR; 
lRlax ls feyrk gS] lR; dk lax djuk vFkok lR; dks viuk vax cukuk 
;g lRlax@lk/kq lkfu/; esa laHko gS A fcuk lRlax ds vk/;kfRed Kku o 
fufoZdYi /;ku dh Hkwfedk dh izkfIr laHko ugha gSA vFkhZ cuks fdUrq vFkZ ds 
ugha] ijevFkZ ds] /keZ ds] Kku ds] LoHkko ds@ tks vFkZ ¼/ku½ dk vFkhZ 
gksrk gS mldh vFkhZ ¼'ko;k=k½ fudyrh gS] ijekFkhZ dk foeku f'ko;k=k A
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^^LoPNrk dgk¡ dh** ^^nq%[kksa ls eqfDr dk dkj.k & la;e**

vkbuk lkQ gksxk rks izfrfcEc Hkh lkQ gksxk] xans vkbus esa lkQ 

psgjk Hkh xank gh fn[ksxk RkFkk lkQ vkbus esa xank psgjk xank fn[ksxk] vkbus 
dks f?klus ls psgjs dh xanxh nwj ugha gksxh vkSj u gh psgjk f?klus ls 
vkbuk lkQ gksxk A nksukas dk lkQ gksuk vko';d gSA gekjk fpÙk ;fn lkQ 
vkSj LoPN gS ;kfu ifo= gS rks gekjk thou Hkh lkQ o LoPN fn[kk;h ns 
ldsxk] fpÙk dh efyurk thou 'kSyh dks Hkh efyu dj nsrh gSA ckº; p;kZ 
;fn lkQ fn[kkbZ ns jgh gS vkSj vanj esa efyurk gS rks ckº; LoPNrk fpÙk 
esa vkuan ugha ns ldrh] yksdfiz; Hkys gh cuk ns fdUrq og vkRefiz; ugha 
cuk ldsxh A fpÙk ifo=rk fpÙk fiz;rk dh dkj.k gS] efyu fpÙk okys 
iq#"kksa dh p;kZ esa ls Hkh nqHkkZouk dh nqxZa/k gh ful`r gksrh gSSA

la;e ;k pkfj= ds fcuk vkRek dk dY;k.k laHko ugha gSA lnkpkj] 

ozrkpj.k ,oa la;e nq%[kksa ls eqfä dk lk{kkr~ dkj.k gSA Hkkjrh; laL—fr esa 
lk/kq] lar] egkRek gh iwT; gaS] D;ksafd lnkpj.k dh iwT;rk ls O;fDr Hkh 
iwT;koLFkk dks izkIr gks tkrk gSA ;¡w rks Hkkjr o"kZ rFkk fons'kksa esa Hkh cMs+ & 
cMs+ Kkuh] 'kkL=h] fo}ku~ o iafMr gaS] muds Kku dk dksbZ lkuh ugha fdarq 
muds ikl lnkpkj uke dh dksbZ pht ugha gSA vkpj.k foghu Kku 
fujFkZd gS dnkpkjh ds 'kkL= Kku dks rks euh"kh o lar iq#"k vfHk'kki 
dgrs gSaA dksbZ jksxh ;fn vkS"kf/k dk lsou u djs rks mldk vkS"kf/k ;k jksx 
lEca/kh dksbZ Hkh Kku ;k tkudkjh O;FkZ gS] mlh izdkj nq%[kksa ls eqfä ds 
mik; tkurs gq, Hkh mldk vkpj.k u djs rks mldk og Kku ;k tkudkjh 
O;FkZ gSA dksjh tkudkjh O;fDr dks vgadkjh cukrh gS]lnkpkj izk.kh dks 
fouez cukrk gS] vgadkjh dk fu;e ls iru gksrk gS] fouezrk ijEijk ls 
eks{k dk }kj gS] lk{kkr~ LoxhZ; lq[kksa dks nsus okyh gSA
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^^ftUgsa ekurs gks 

    mudh ekuks rks lgh** ^^lar lcds gaS & lc lar ds**

ftu egkiq#"kksa dks vki vkSj ge ijekRek@ Hkxoku@ bZ'oj@ 

loZK@ vgZar@ Hkxoar@ nsokf/knso ekurs gSa] ftudh iwtk djrs gSa] Hkfä] 
vpZuk] mikluk] oanuk o iz.kke djrs gSa] ftudh p;kZ dh ppkZ djds Hkh 
lq[k 'kkafr dk vuqHko djrs gaS] ftudh rLohj ân; esa clkdj ije 
lkSHkkX; dk vuqHko djrs gSa] ftUgsa vius izk.kksa ls T;knk egRo nsrs gSaA tks 
R;kx] la;e o riL;k ds lqes# ioZr gaS] tks eqfä ds drkZ o loZ nq%[kgrkZ 
gaS ftUgkasus lalkj] 'kjhj o Hkksxksa ls fojä gksdj x`gokl dk R;kx fd;k] 
miokl dj] ou esa okl dj] lk/kuk esa vk/;kRe fo|k esa fo'okl fd;k 
vkSj viuh vkRek dks ije 'kq) cukdj lalkj lkxj ds ikj igq¡p x;s] 
mUgsa vki ekurs rks gS fdarq mudh ckr ugha ekurs A mUgksaus cqjkbZ ds R;kx 
dh vkKk nh gS] mUgksaus iki ds R;kx dk] vHk{; Hk{k.k ds R;kx dk] fo"k; 
& d"kk;ksa ds iks"k.k ds R;kx dk mins'k fn;k gS] /keZ lsok]izk.kh lsok] la;e 
lk/kuk dh ckr dgh mls D;ksa Hkwy tkrs gks\

ftl izdkj panzek viuh pkanuh vehj & xjhc] fo}ku~ & ew[kZ] lqUnj 

& vlqUnj ¼dq:i½ ds Hksn fd;s fcuk lHkh ij fc[ksjrk gS] lw;Z viuh /kwi 
lHkh dks nsrk gS] ok;q lcds fy, thou iznkrk gS] i`Foh fcuk HksnHkko ds 
lHkh dks jgus dk LFkku nsrh gS] es?k lcds dY;k.k ds fy, cjlrs gSa] o`{k 
lcds fgr ds fy, Qyrs gaS] vkdk'k lcds fy, gS blh izdkj & lar] 'kkL=] 
'kkL=k@loZK] lfjrk] lkxj] lM+d] lR;]lerk] larks"k vkfn xq.k Hkh lHkh 
ds fy, gksrs gSaA ;FkkFkZ lar dHkh fdlh ,d dk ugha gksrk og lcdk gksrk gS] 
izk.kh ek= dk gksrk gS vkSj lc ml lar ds gksrss gaS] og fdlh izk.kh fo'ks"k] 
oxZ fo'ks"k] lEiznk; fo'ks"k] laLFkk fo'ks"k o vkEuk; fo'ks"k dk ugha gS] lar 
dh fo'ks"krk dks cka/kus dk vFkZ gS mlds vfLRkRo dks cksuk dj nsuk A
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^^izd`fr lkE;Ro**
^^LoRo gh vad gS**

lalkj esa ftrus Hkh i'kq & i{kh gSa mu lHkh esa vk—fr oS"kE; ik;k tkrk 

gS fdarq lkE;Ro dk xq.k fo|eku gSA ekuo esa vk—fr lkE;Ro rks ns[kus esa 
vkrk gS fdarq iz—fr oS"kE;rk T;ksa fd R;ksa cuh jgrh gSA vk—fr vPNh gksrs 
gq, Hkh ;fn iz—fr vPNh ugha gS rks mls vPNk ugha dg ldrs A rFkk 
iz—fr vPNh gksus ij vk—fr vPNh ugha fQj Hkh mls cqjk ugha dg ldrsA 
A ekuokdkj :i izkIr djus ek= ls euqtRo dh iw.kZrk ugha gks tkrh gSA 
mlh ekuo dks ekuo dguk pkfg, ftuesa ekuork gks] vkneh;rk jfgr 
vkneh dgk¡\ euqtrk ls jfgr euqt dk vfLrRo dgk¡\ balkfu;r ;qä gh 
balku dgk tk ldrk gS] vU;Fkk ekuokdkj dhMs+ & edksMs+ dks balku 
dguk gkL;kLin gh gS] balku dks balkfu;r ds lkFk gh thuk pkfg,] 
vk—fr ls ugha iz—fr ls Hkh ekuo cuuk pkfg, rHkh thou lkFkZd gksxk A

thou esa lcls vf/kd ewY;oku o egRoiw.kZ pht gS Lo;a ds vfLrRo 

dks iwjh rjg ls izkIr dj ysuk A Lo;a ds LOkRo dks izkIr fd;s fcuk lEiw.kZ 
fo'o ds oSHko dks izkIr dj ysuk mlh izdkj O;FkZ gS ftl izdkj xf.kr dh 
iqLrdksa esa vadksa ls jfgr la[;k dk gksuk vFkkZr~ loZ= 'kwU; gh 'kwU; gksuk] 
tksM+] ckdh] xq.kk] Hkkx] oxZewy] ?kuewy] O;kl] vuqikr] vkSlr bR;kfn lc 
dqN gS fdarq vad ,d Hkh ugha rks og lEiw.kZ iqLrd gh fujFkZd gSA thou esa 
Lo;a ds vfLrRo ¼LoRo½ fcuk Lo nzO;] {ks=]dky] Hkko dks ik;s fcuk lqUnj 
fujksxh 'kjhj] ckº; HkkSfrd oSHko] mPp dqy] lÙkk]izfr"Bk] lsod]vifjfer 
jkT; fuLlkj gS vr% vius LoRo dks ikus ds fy, leRo dks izkIr djus dk 
iz;kl djks og leRo Hkh vkRe cks/kRo dks ikus ds fy, t:jh gS] vkRe 
cks/kRo o leRo gh futRo esa ftuRo dks izdV djus okyk gSA
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^^uXurk izkd`frd gS** ^^lEiw.kZ /keksZa dk izk.k**

fnxEcj lar dh uXurk fodkj foghu NksVs ckyd dh rjg gS og izk—frd 
:i dh izrhd gS cqf) ds fodkj dh ugha] cqf) ds fo—r gksus ij O;fDr 
ij dks vks<+rk gS] nwljksa dks idM+rk gS] fo"k;ksa ds tky esa tdM+rk gS] 
izk—frd n'kk vkRek dh ije o pje n'kk gS] izk—frd :Ik gh ijekRek 
dk ;k mPpdksfV ds ¼ijekRek ds fudV igq¡ps½ egkRek dk :i gSA tks 
fo"k; d"kk;] vkjaHk] ifjxzg esa yhu gS] fgalk] >wB] pksjh esa eLr gS] 
Øks/k]eku] ek;k o yksHk ds o'khHkwr gS og izk—frd :i dk /kkjh ugha cu 
ldrk A ftlds eu esa fodkj gS] vfHkyk"kk;sa gSa] nq%[kksa dk nfj;k ftls 
rSjuk gS og izk—frd :i /kkj.k ugha dj ldrs] izk—frd :i rks cukoV] 
ltkoV] feykoV] fn[kkoV] dM+okgV vkSj fxjkoV ls ijs gS] ;g 
lkoZHkkSfed] lkoZdkfyd ,oa lkoZtfud iwT; ijekRek dk izrhd gS ns[kks ! 
lkxj] unh] ioZr] i`Foh] lw;Z] panz] x`g] u{k=] rkjs] o`{k] i'kq & i{kh lHkh 
rks uXu gaS] iz—fr uXu gS vius esa eXu gS] ijfgr esa layXu gS] fnxEcj 
lar Hkh /kjrh ds nsork gSa fo—fr;ksa ls ijs izk—frd n'kk ds vf/kdkjh gSaA

vfgalk fo'o ds lEiw.kZ /keksZa dk izk.k gS]fcuk vfgalk ds fdlh Hkh /keZ 

dh dYiuk ugha dh tk ldrh gS] vfgalk gh txr tuuh gS] vfgalk gh 
izk.kh ek= ds fo'okl dk izrhd gS] vfgalk gh fuHkhZdrk] fu'kadrk] 
fu"dka{krk o fufoZfpfdRlrk dk izrhd gS] vfgalk ds ek;us dsoy tho o/k 
dk R;kx ugha gS cfYd eu] opu o deZ ls ,slk dksbZ —R; ugha djuk 
ftlls Lo;a dh vkRek dks ij dh vkRek dks d"V gks A vfgalk =Sdkfyd] 
fo'oO;kih] loZtu fgrdkjh o loZtu lq[kdkjh loksZÙke ekxZ gSA n;k] 
d#.kk] jge] —ikn`f"V] izse fpnkuan lc blds gh i;kZ;okph :i gaS 
vfgalk ds ve`r flapu ls gh lq[k & 'kkafr ds o`{k iqf"ir & iYyfor o 
Qfyr gksrs gSa A vfgalk gh ije /keZ gS] vfgalk gh ije Kku gS] vfgalk gh 
ije ri gS] vfgalk gh ije /;ku gS] vfgalk gh ije T;ksfr gS] vfgalk gh 
ije eS=h gS] vfgalk gh ije izse gS] vfgalk gh larRo gS] bruk gh ugha 
vfgalk ijekRek dk nwljk :i gSA
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^^,d jFk ds nks ifg;s** ^^lR; gS 'kk'or o lkoZHkkSfed**

/keZ vkSj foKku thou :ih jFk ds nks ifg;s gaS] jFk esa nksuksa ifg;ksa dk 

leku egRo gS nksuksa esa ls fdlh ds Hkh egRo dks de ugha dgk tk ldrk] 
ftl izdkj unh ds nksukas fdukjs unh ds izokg ds fy, leku :i ls 
egRoiw.kZ gSa] i{kh ds ia[k mM+us esa leku :i ls lgdkjh gSa] fo|qr ds nksukas 
rkj fo|qr izokg ds fy, leku :i ls lg;ksxh gSa]ekuo ds nksukas ix pyus 
esa leku :i ls lgdkjh gaS] ftl izdkj vkRek esa nks psruk ¼Kku psruk] 
n'kZu psruk½ leku :i ls izk.kh@ tho dks thoarrk nsus esa fufeÙk gaS mlh 
izdkj lehphu thou ;kiu ds fy, foKku vkSj /keZ nksuksa t:jh gS A 
foKku 'kkjhfjd lq[k lqfo/kk,sa o vuqdwyrk nsrk gS] HkkSfrd lq[k nsrk gS rks 
/keZ psruk esa lq[k & 'kkafr dh 'kk'or LFkkiuk djrk gS] tUe & ej.k ds 
nq%[kksa ls eqfä nsus okyk gSA ftl izdkj leo'kj.k esa O;kIr foHkwfr rhFkZadj 
izHkq dh ckº; y{eh gS vkSj vuar & prq"V; varjax y{eh gS mlh izdkj 
foKku }kjk iznÙk lkexzh ekuo dh HkkSfrd lEifÙk gS vkSj /keZ }kjk iznÙk 
fuf/k gS & 'kk'or vykSfdd lEink A

lR; lEiw.kZ lalkj dk vk/kkj gS] lR; 'kk'or n'kk gS og vukfn & 

fu/ku gS] v—f=e gS og {k.k /oalh ugha gS] ;g rks lnSo thoarrk eqDr gh 
jgrk gS] ;g tUe & tjk & e`R;q ls jfgr gS] ;g dHkh fdlh ds ijk/khu ugha 
gksrk] ;g ca/ku foghu izk—frd gS] ;g dHkh fo—r ;k foijhr ifj.keu dks 
Lohdkj ugha djrk] bldh lÙkk lkoZdkfyd] lkoZHkkSfed o lkoZtfud gS 
A;g vksl dh fcanq]diwj dh Myh] bUnz /kuq"k dh ;k xxu xkfeuh nkfefu ;k 
[k|ksr ds izdk'k ;k ty fcanq cqncqns ;k LoIu dh rjg ugha gS ;g rks mlh 
izdkj 'kk'or gS ftl izdkj ty esa 'khryrk] vfXu esa m".krk] ok;q esa 
papyrk] tho esa thoarrk] 'kDdj esa feBkl] ued esa [kkjkiu]nw/k esa 
?k`rRo] ?k`r esa fLuX/krk]vkdk'k esa 'kwU;rk] /keZ ân; esa xfr gsrqRo] v/keZ 
nzO; esa fLFkfr gsrqRo]dky nzO; esa ifj.keuRo 'kk'or gSA bl lR; ls tks iw.kZ 
vuqHkwr gks tkrk gS og 'kk'or Lo:i dks ik tkrk gSA

42 43

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
ehBs izopu ehBs izopu



50 51

^^/kqyk nw/k dk dkSu gS\** ^^ekuork ls ;qä  ekuo**

lalkj esa lcls T;knk ljy dke gS nwljksa dh fuank ,oa viuh iz'kalk 

djuk] ;g —R; uhp xks= dk] vlkrk osnuh; dk] Kkukoj.kh o 
n'kZukoj.kh deZ dk vklzo djus okyk gS A vkRe iz'kalk ,oa ij fuank 
v'kqHk uke deZ] v'kqHk vk;q rFkk eksguh; deZ ds ca/k esa dkj.k gSA nh?kZ 
lalkjh izk.kh ls nwljksa dh iz'kalk o vkRe fuank dk dk;Z ugha gks ldrk A 
vklUu HkO;] lE;Xn`f"V rFkk iq.;kRek tho lnSo vkRe leh{kk djrk gS] 
vius nks"kksa ij ckj & ckj n`f"V Mkyrk gS] tc rd mls NksM+ ugha nsrk 
rc rd mls pSu ugha iM+rk] /kekZRek izkf.k;ksa dks nwljksa ds xq.kkuqokn 
djus ls ijekuan dh vuqHkwfr gksrh gSA dkSu fdruk vijk/kh] nks"kh] 
voxq.kh ;k ghukRek gS ;g gekjk fo"k; ugha gks] vfirq dkSu fdruk 
vf/kd xq.koku~] /kekZRek] ljy & lgt] ijksidkjh] {kek'khy o  fouez gS 
;g gekjs fparu dk fo"k; gksuk pkfg,] fdlh us dgk Hkh gS &

ekuo thou izkIr djuk vR;ar nqyZHk gS] vusd tUeksa esa ,d ckj 

ekuo thou fey ikrk gS] ftl izdkj va/ks O;fä ds gkFk esa fdlh pexknM+ 
dk vk tkuk dfBu gS] yaxM+s iq#"k }kjk ioZr dh pksVh ij p<+ ikuk nqyZHk 
gS] fu/kZu ds }kjk egknku ns ikuk nqyZHk gS] feF;kn`f"V ds }kjk izHkq Hkfä 
nqyZHk gS] bZ";kZyq ds }kjk fdlh dh xq.k iz'kalk dj ikuk nqyZHk gS] ty fcanq ds 
}kjk ik"kk.k [k.M dks Hksn ikuk ftruk nqyZHk gS] mruk gh nqyZHk ekuo 
thou dk izkIr djuk gSA ekuokdkj ;k euq"; vk;q deZ ds mn; dks Hkksxus 
okys lHkh izk.kh rc rd lgh ek;us esa ekuo ugha dgs tk ldrs tc rd os 
ekuoh; xq.kksa ls ;qDr ugha gSA vfgalk] d#.kk] izse] okRlY;] n;k]ijksidkj] 
nku] bZekunkjh] la;e] R;kx] Kku] /;ku bR;kfn xq.k ekuo dks ekuork 
iznku djus okys gksrs gSaA
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^^vehj dkSu\**
^^loksZRd`"V lU;klh@

 /kjrh ds nsork**

lalkj esa lcls T;knk vehj@/kuh O;fä ogh gS ftlds  ikl n;k] izHkq 

Hkfä] xq# lsok] Lok/;k;] la;e]ri] rhFkZ;k=k]ti] ik= nku bR;kfn xq.k 
gSaA tks O;fä xq.k fjDr o nks"kksa dk vky; gS og lalkj dk lcls fu/kZu 
O;fä gSA vgfuZ'k izk.kh ek= ds izfr d#.kk cjlkus ls] n;k djus ls] izHkq 
ijekRek dh iwtk] Hkfä] Lrqfr]oanuk djus ls] fuxzZUFk xq#vksa dh lsok 
OkS¸;ko`fÙr mikluk djus ls] bfUnz; la;e o izk.kh la;e djus ls] eu & 
opu& dk; ij fu;a=.k djus ls] bPNkvksa dk fu;a=.k djus ls] 
rhFkZ{ks=]vfr'k; {ks= o fl) {ks=ksa dh oanuk djus ls] egkea=kfn dk tki 
yxkus ls] lRik=ksa dks nku nsus ls HkkSfrd ,oa vk/;kfRed /ku dh o`f) gksrh 
gS ,slk O;fä gh fo'o lezkV] vkRetsrk o f=yksdifr cu tkrk gSA

lalkj esa fnxEcj lar gh ,d ,sls lU;klh gSa ftudk fojkx vkSj R;kx 

loksZR—"V gksrk gS] ftUgas u [kkus & ihus dh fpark gksrh gS u jgus dh] u oL= 
dh bPNk gS u vL= & 'kL= dh] tks x`g] ifjxzg] fuxzg & laxzg dh ykSfdd 
uhfr;ksa ls Hkh fojDr jgrs gaS] varjax cfgjax nksukas izdkj dh xzafFk;ksa ¼xk¡Bksa½ 
ifjxzg ls jfgr fuxZzUFk gksrs gaS] buds vkus dh dksbZ frfFk fuf'pr ugha gksrh 
blfy, ;ss vfrfFk dgykrs gSa] ;s vkRe/;ku esa fujr eLr Qdhj gksrs gaS] 
L=h] iq#"k] fe=] dqVqEch tu lcds R;kxh] fo"k; & d"kk;] —f"k vkfn vkjaHk 
ls jfgr]lalkj 'kjhj] Hkksxkas ls fojDr] Kku] la;e] ri] /;ku esa yhu 
rÙoosÙkk] vk/;kfRed jfld gksrs gaSA os lalkj ds gsrqHkwr foÙk dks ugha tksM+rs 
vfirq lalkj Hkze.k ls cpus ds fy, rFkk eks{k dh vksj vius fpÙk dks eksM+rs 
gSa] eksg dh xzfUFk dks rksM+ dj ijekRek n'kk ls viuh vkRe ij.kfr dks 
tksM+rs gaS] /kU; gaS ;s /kjrh ds nsork fuxzZUFk equh'oj] Lo ij ds ije 
midkjh] fuLokFkZ]n;kyq] d#.kk ewfrZ] lar ds Hks"k esa Hkxoku A
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^^vkRe le`f) dk ekxZ**

^^rj.k & rkj.k**

thou esa _f) & flf)] xq.ko`f) ,oa vkRe le`f) dh miyfC/k /keZ 

ds }kjk gh laHko gS fcuk /keZ ds thou esa lq[k 'kkafr dh cgkj ugha vkrh 
vkSj u gh nq%[kksa dk dksgjk gh NVrk gSA /keZ vkRe izns'kksa esa ije vkg~ykn 
dks izdV djus okyk gS /keZ gh ;'k] g"kZ o vkRek dks izd`"Vrk dk iznkrk gSA 
/keZ prqxZfr Hkze.k dk uk'kd gS]/keZ loZKrk] loZnkf;Ro o vuUr 'kfä dks 
izdV djus okyk gS] /keZ vkRek dks 'kk'or lq[k dh n'kk nsus okyk gS] /keZ 
gh dYio`{k gS] /keZ gh fparkef.k jRu gS] /keZ gh dke/ksuq gS] /keZ gh 
dkedqaHk gS] /keZ gh dYiyrk gS] /keZ gh ekrk& firk dh rjg laj{kd gS] 
/keZ gh ije fe= gS] /keZ gh ije vkS"kf/k gS] /keZ gh ije izdk'k gS] /keZ gh 
vkRek dk ijeksR—"V Hkkstu gS] /keZ gh fpj'kkafr gS] /keZ gh ije vFkZ gS] 
/keZ gh ije fu;fr gS] /keZ gh izR;sd izk.kh dh 'kq) iz—fr gSA /keZ dh 
miyfC/k thou dh vuqie o loksZR—"V miyfC/k gSA

n'kZu fo'kqf) dk vk'k; gS lE;Xn'kZu dk v"V vax] v"V xq.k lfgr 

rFkk iPphl nks"kksa ls jfgr gksdj ikyu djuk A tc lE;d~ n`f"V vkRe 
dY;k.k ds lkFk izk.kh ek= ds dY;k.k ds fy, rRij jgrk gS rc og n'kZu 
fo'kqf) Hkkouk ls ;qDr gksrk gS izk.kh ek= ds dY;k.k dh Hkkouk vFkkZr~ 
d#.kk o n;k dh mR—"V n'kk] n'kZu fo'kqf) dh izrhd gSA laDys'kre n;k 
gj O;fä esa vlaHko gSA rhFkZadj iz—fr dk ca/k vla[;kr~ HkO; thoksa esa 
,dk/k ¼vR;Yi½ tho ds gh gksrk gSA fla/kq ds e/; fcanq ds leku rhFkZadj 
egkiq#"k gksrs gSaA ,d mRlfiZ.kh ;k volfiZ.kh dky esa Hkjr {ks= rFkk 
,sjkor {ks= esa ek= pkSchl egkiq#"k gh ,sls gks ldrs gaS] os egkiq#"k 
lE;Xn`f"V  gksdj vkRedY;k.k ds iwoZ ijdY;k.kkuqjr gq,] vr% os /kU; gaS 
A ;fn os rhFkZadj iz—fr dk ca/k ugha djrs rks ;s Hkh laHko Fkk fd os ml Hko 
ls Hkh eks{k tk ldrs Fks A vkRek ds 'kk'or oSHko dk voyksdu djds Hkh 
nwljksa dks ml oSHko ls ifjp; djkuk ;k mldh izkfIr esa fufeÙk cuuk 
vFkok Lo;a {kq/kkrqj gksus ij rFkk Hkkstu fey tkus ij Hkh Lo;a [kkus ds iwoZ 
nwljksa dks Hkkstu ds fy, izsfjr djuk rhFkZadj tSls egkiq#"k ds }kjk gh 
fo/ks; lq—r gSA vU; lkekU; izk.kh ds }kjk ,slk dk;Z dj ikuk vR;Ur 
nqyZHk gS] nq"dj gSA
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^^lgsyh eqfDr nqYgu dh** ^^dgkuh fj'rksa dh**

56 57

fou; vkRek dk ,d ,slk vuqie xq.k gS ftlesa fuLlhe xq.k xzkgd 

xq#Rokd"kZ.k 'kfä dk lap; gS] fou; eks{k ekxZ dk vkfn lksiku gS] fou; 
xq.k ls ;qä iq#"k Øks/k]eku] Ny & diV] yksHk] eksg vkfn fo—r Hkkoksa dks 
u"V djus esa leFkZ gks tkrk gS] fou; :ih dqBkj vgadkj ds o`{k dks lewy 
u"V dj nsrk gS] vgadkj] vkS/kR;rk] enksUeÙkrk dk rel fou; dh fnO; 
T;ksfr ls vkiksvki ¼Lor% gh½ frjksfgr gks tkrk gSA thou esa tks O;fä /ku 
ls lEiUu gaS os okLro esa lEiUu ugha foiUu gh gSa] foiUukoLFkk [ksn & 
f[kUurk dk dkj.k gSA fou; xq.k dh vgfuZ'k izo)Zu 'khyrk thou dh 
lexz lEiUurk dh ewy gSAfou;h iq#"k _tqrk] fuyksZHkrk] lR;rk] 'kqfprk 
,oa la;e dh n'kk dks Hkh izdV djus esa leFkZ gksrk gS A fou; esa 'kfä dk 
dsUnzhdj.k gS vkSj vfou; esa fc[kjkoA fou; 'k=q dks fe= cukus dhs 
vuqie dyk gSA fou; ls lEiUu O;fä Lo & ij dY;k.k dh Hkkouk Hkkdj 
f=yksd iwT;] fo'ooa| rhFkZadj dh voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA

fj'rs dPps /kkxksa dh rjg gksrs gaS mUgas T;knk ugha [khap ldrs D;ksafd 

T;knk [khapus ls os VwV tkrs gSa mUgsa Lusg] vknzZrk ,oa fLuX/krk dk cy nsus 
ls etcwr gksrs gSaA vFkok fj'rs i{kh ds cPpksa dh rjg uktqd gksrs gaS mUgsa 
;fn dldj idM+ fy;k rks ?kk;y gks tk;saxs vkSj FkksM+k f'kfFky dj fn;k rks 
mM+ tk;saxs blfy, fj'rkas dks fuHkkus ds fy, >juksa dh rjg fujarj >jrs 
jgks] >juk fujarj cgs] T;knk ikuh gks x;k rks unh cu tk;sxh] >juk] u 
jgsxk A ikuh de vk;sxk rks dgyk;sxk Anwljh ckr ;g gS fd fj'rks esa dHkh 
& dHkh [kV & iV Hkh gks tkrh gS] xyfr;k¡ Hkh gksrh gaS] pkj crZu gksaxs rks 
[kVdus dh vkokt Hkh vk;sxh] vkokt vk;s vPNk gS fdUrq crZu VwVs ugha 
VwVrs gh vuqi;ksxh gks tkrk gSA tSls xyrh ds ,d i`"B dks QkM+ dj Qsad 
nsuk vPNk gS iwjh iqLrd Qsaduk cqf)ekuh ugha A
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^^flagklu gh D;ksa\**
^^lekf/k dgk¡\**

58 59

egkiq#"k izk;% dj flagklu ij gh fojkteku gksrs gSa dksbZ vkSj 

vklu muds fy, ugha dgk tkrk D;k dHkh 'okuklu] [kjklu] 
xnZHkklu] HkSalklu] cSyklu vkfn vkius lqus gSa\ ugha] flag tSlk 
euLoh gh flagklu ij cSBrk gS] fdUrq flagklu dk vFkZ D;k flag ij 
lokjh djuk gS ;fn rqe ,slk ekurs gks rks rqe Hkwy dj jgs gks flag dks 
iapkuu Hkh dgrs gS pkj iSj vkSj eq¡g gksus ls izR;sd izk.kh ds ikl ik¡p 
iapkuu gSa os gaS mldh bfUnz;k¡ A mu ik¡p bfUnz;ksa dks thr ysuk vius o'k 
esa dj ysuk] mudk mu ij cSBuk gh flagklu ij fojkteku gksuk gSA 
vkvks gekjs lkFk bl izdkj vki Hkh flagklu ij fojkteku gks tkvks 
/kkrq] ydM+h] ik"kk.k ds vklu ij ugha bfUnz; vkSj eu ds vklu ij 
cSBks ftlls vk'k u jgs] bPNkt;h cuks A

lekf/k lk/kuk dh ije vkSj pje n'kk gS] bldks izkIr fd;s fcuk ozr] 

fu;e] la;e] lk/kuk] riL;k o vkRe /;ku lc O;FkZ gSA lekf/k dk vFkZ 
vkRek dh vkRek esa yhurk gS og vkReyhurk fufoZdYi n'kk esa ;k 
'kq)ksi;ksx dh n'kk esa gh laHko gSA ldy la;eh tc vkf/k] O;kf/k vkSj 
mikf/k ds ikj igq¡p tkrk gS rHkh og lekf/k dks izkIr dj ikrk gSA lekf/k 
Lodh; jkx & }s"k o eksg tU; ifj.kkeksa dk ifjR;kx o vkRekuqqHko dh ije 
'kkUr n'kk gS fdUrq og lekf/k lcds fy, fl) ugha gks ikrh og fpÙk dh 
ljyrk o lgtrk ds fcuk vlaHko gS ml lekf/k dh izkfIr mls gh gksrh  gS 
ftlds ikl viuh leLr ftKklkvksa] 'kadkvkas o f'kdk;rksa dk lek/kku gSA 
ftldk fpÙk leku /kh lerk Hkko ls ;qä gS ogh lekf/k dks izkIr dj ldrk 
gS] vU; ugha A
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^^lar dkSu\**
^^ladYi gh dYi o`{k**

60 61

fdlh us dgk & lar mls dgrs gSa tks vanj vkSj ckgj nksuksa vksj ls 

'kkar gS]nwljk cksyk ugha] lar rks og gksrk gS tks varl ds rel dks nwj dj 
ns] rhljk cksyk vjs HkkbZ] lar rks og gksrk gS ftlus varjax /keZ dks izkIr 
dj fy;k gks] prqFkZ O;fä us dgk vjs ! esjh Hkh rks lquks lar mls dgrs gaS 
ftlus thrs th vius var dks ns[k fy;k] rHkh vxys O;fä us dgk esjh n`f"V 
esa rks tks lalkj dk var djus ds fy, —r ladfYir gS ogh lar gksrk gS] tks 
lalkj & 'kjhj & Hkksxksa ls fojä viuh vkRek esa okl djrk gS og lar gSA 
fdlh us dgk vjgar vkSj lkekU; izk.kh ds chp dh dM+h vFkkZr~ balku vkSj 
Hkxoku ds chp dh lh<+h gh lar gS rc vU; fdlh us dgk vjs lar rks og gS 
ftldh leLr bPNk,¡ 'kkar gks x;ha] d"kk;sa 'kkar gks xbZ gkas] bfUnz;k¡ 'kkar gks 
x;h gksa] fpÙk foJkafr esa igq¡p x;k gks] fdlh us dgk tks Hkzkafr ls nwj] 'kkafr 
Hkjiwj]vkRe'kkafr dk uwj] f'koRo izkfIr dh Økafr djus okys dkafr'kwj gS ogh 
lar gSA lHkh dh ifjHkk"kk,sa lqudj esjs eu us dgk ;s lc Bhd dgrs gaS] rqe 
,sls gh cuks A

ladYi dk o`{k ftruk etcwr gksxk] lqn`<+ gksxk] mruk gh T;knk 
nh?kZthoh gksxk vkSj QyhHkwr gksxk A ladYi dh n`<+rk eafty rd igq¡pkus esa 
xfr'khy ?kksMs+ dh rjg gSA ladYi dh feBkl dk Lokn dk;Z ds vkjaHk ls gh 
vkuk 'kq# gks tkrk gS] ladYi dh lqn`<+ uhao ij gh dk;Z :ih egy dk 
lqn`<+ fuekZ.k fd;k tkuk laHko gSA fdUrq 'kadk :ih fodYi dk pwgk ladYi 
:ih o`{k dh tM+kas dks [kks[kyk dj nsrk gSA vkdka{kk :ih fodYi] ladYi 
:ih Hkou dh uhao esa ukSuk cudj iwjs egy dks Hkh /kjk'kkgh dj ldrk 
gSAla;e :ih fodYi dk jksx ok;qxkeh /kkod v'o dks Hkh Hkwfe'kkgh dj 
ldrk gSA ladYi lqes: dh rjg lqn`<+ gks] vkdk'k dh rjg fufoZdkj gks] 
;ks)k dh rjg fuHkhZd gks] pkrd gh rjg fu%'kafdr gks] unh dh rjg 
fujUrj y{; ds izfr xfr'khy gks rHkh og ladYi dYio`{k dh rjg 
Qyoku~ gks ldrk gSAladYi bPNkiw.kZ djus okyk ojnku ekuk tkrk gSA
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^^;s iM+ko gS vkokl ugha**

62 63

?kaVh og gS tks gj ?k.Vs ;k gj ?kM+h ctrh gS] ;g ?k.Vh ;ejkt ds ?k.Vs 
dh ;kn fnykrh jgrh gS] ?kaVh dgrh gS rqEgkjh vk;q izfr{k.k ?kV jgh gS] 
ftl izdkj ?kMs+ esa j[kk gqvk ikuh ,d & ,d cwan djds mlds Nsn ls fjl 
jgk gS mlh izdkj vk;q :ih ?kV esa ls ,d & ,d 'o¡kl djds thou fjl 
jgk gS] ?kV jgk gSA ;ejkt iwjk ?k.Vk ctk;s mlds igys lko/kku gkstk rq>s 
dksbZ [khap dj u ys tk;s] rw Lo;a vkxs pyus dks rS;kj jg] ;g rsjk LFkk;h 
fuokl ugha ,d iM+ko gSA iM+ko ij iM+ dj er jgks] vkxs pyks] bl iM+ko 
ij vkSj ihNs okys vkdj iM+ko Mkysaxs A rw tk;sxk rc os vk;asxs ;fn vkxs 
okys ugha tkrs rks rw ;gk¡ dSls Bgjrk vr% vkxs c<+ rHkh eafty feysxh] 
ns[k ?k.Vk fQj ct x;k] vc fQj ctus okyk gS A mB] tYnh mB py] 
?kcjk er] eqfDr Jh cgqr nsj ls rsjk bartkj dj jgh gS A ekSr vkus ls 
igys eqfDr Jh dh vksj c<+ ys A
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dksjs dkxtksa ds i`"Bksa ij uUnu ou cukuk ljy gS fdUrq okLrfodrk 
esa oSlk uUnuou yxkus esa dbZ o"kksZa dk le; yxsxk dkxtksa ij egy cukus 
esa Hkys gh dqN feuV yxsa fdUrq okLrfod egy cukus esa lSdM+ksa o"kZ Hkh yx 
ldrs gaS] jaxks ls i'kq & if{k;ksa ds fp= cukus esa Hkys gh eqgwrZ izek.k dky 
yxs fdUrq okLrfod i'kq & if{k;ksa dk tUe gksus esa o"kksZ yxsaxs] 'kCnksa ls 
dfork cukus esa Hkys gh izgj Hkj dk le; yxs fdUrq okLrfod dfork dks 
psruk ds /kjkry ij tUe ysus esa dbZ ;qx Hkh chr ldrs gSa] [kqn dk fp= 
lar ;k egkRek ;k ijekRek ds :i esa cukus esa dqN gh fefuV yxsaxs fdUrq 
okLro esa [kqn dks lar] egkRek ;k ijekRek cuk ikus esa vla[;krkla[;kr 
dky Hkh yx ldrk  gS] vkn'kZ thou dh dYiuk djuk ljy gS fdUrq 
vkn'kZ thou dks okLrfod :i esa izdV dj ikuk fdruk dfBu gS bldh 
[kqn gh dYiuk djks A

^^thou okLrfod vkSj dkYifud**



^^mrkj nks iqjkus** ^^xqM+ u ns ldks rks**
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lTtu iq#"k th.kZ & 'kh.kZ iqjkus oL=ksa dks mrkjdj nwljs LoPN oL= 

/kkj.k djrs gSaA nhokyksa ij Vaxs iqjkus dys.Mj dks mrkjdj muds LFkku 
ij u;s dys.Mj Vkax fn;s tkrs gaS] VwVs & QwVs vFkZghu crZukas dks vyx 
djds muds LFkku ij u;s@ uwru crZu [kjhn fy;s tkrs gaS] D;ksafd iqjkuh 
¼th.kZ & 'kh.kZ½ o vFkZghu oLrq,sa gekjs mRlkg dks u"V djrh gaSA uwru o 
lnqi;ksxh oLrqvksa dks ikdj eu esa mRlkg & mYykl o meax tkx`r gksrk 
gSA tks mUufr dk dkj.k gS A ;s vki Hkyh Hkk¡fr tkursa gSa fQj vki iqjkuh 
fo"k; & d"kk; o jaft'k dh ckrksa dks] nqjkxzgksa o gBkxzgkas dks D;ksa ugha NksM+ 
nsrs\ o"kksZa iqjkus fodkj cSj fojks/kksa dks NksM+dj ldkjkRed uwru fopkjksa 
dks tUe nks A

lTtu iq#"k ogh gS tks lnSo lE;d~ fparu djs A fgr & fer & fiz; 

opu cksys ,oa Lo & ij fgrS"kh dk;Z djs A vius /ku] oLrq] midj.k] 
lkexzh] le; o 'kfä@ lkeF;Z dk lehphu mi;ksx djsA tks O;fä vius 
fpÙk dk iw.kZr;k fujks/k djus esa vleFkZ gS mUgsa vius eu dks rŸo fparu 
esa yxkuk pkfg, A tks fgr & fer & fiz; opu cksyus esa vleFkZ gaS mUgas 
feF;k] dVq] vfgrdj opuksa ls cpus dk iz;kl djuk pkfg, vkSj ekSu dk 
vH;kl djuk pkfg, Atks 'kjhj dk iw.kZ fujks/k ;kfu dk; xqfIr ds ikyu esa 
vleFkZ gSa mUgsa 'kjhj ls lr~ dk;Z djus pkfg, A ;fn ;g Hkh laHko u gks 
lds rks vlr~ iki ds dkj.kHkwr dk;ksZa dk ifjgkj djuk pkfg, A xqM+ u ns 
ldks rks xqM+ tSlh ckrsa rks djks ;fn vPNs dk;Z u dj ldks rks vPNh & 
vPNh ckrsa rks djks A 
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^^nq%[k rks bl ckr dk gS**
^^izsj.kk chrs {k.kksa ls**

66 67

eq>s nq%[k bl ckr dk ugha gS fd vkius >wB cksy dj eq>ls vf/kd /ku 

ys fy;k Fkk /kks[kk nsdj esjk fgLlk Hkh Nhu fy;k Fkk fo'okl ?kkr djds 
eq>s nj & nj dk fHk[kkjh cuk fn;k vkSj vki [kqn vehj] 'kga'kkg cu 
x;s] fdUrq eq>s nq%[k rks bl ckr gS fd vkxs vkidh lR; ckr dk Hkh 
fo'okl u dj ldw¡xk A vkidh vPNkbZ] xq.k & /keZ o lnkpkj ij Hkh eSa 
ges'kk iz'u fpõ yxkrk jgw¡xk] vkilh bZekunkjh esa Hkh eq>s lnSo csbZekuh 
fn[kkbZ nsxh]vkius eq>s /kks[kk nsdj esjs vkReh; o fo'oLr fe=ksa dh la[;k 
esa ,d deh vkSj dj nh rFkk esjs eu esa vU; fo'oLr fe=ksa ds izfr Hkh 
'kadk dk cht cks fn;k A eq>s nq%[k bl ckr dk Hkh gS fd vkius eq>s ;k esjs 
/ku dks fufeÙk cukdj ukjdh; nq%[k Hkksxus okys iki dk vtZu dj fy;k 
gSA gk; js! eSa rqEgkjs lq[k ds dkj.kHkwr lkfr'k; iq.; esa dkj.k D;ksa ugha 
cu ldk\

izR;sd fnu u;k fnu gS] izR;sd jkf= ubZ jkf= gS] izR;sd lIrkg]ekg o 
o"kZ Hkh u;k gS ;gk¡ rd fd gj{k.k u;k {k.k gSA chrs {k.k dks Hkwy tkvks] 
chrs {k.kksa ds vuqHkoksa ls ubZ izsj.kk izkIr djks A tks O;fDr mRlkg iwoZd 
thou thrk gS ogh thoUr gS] mldk thou gh y{; dh vksj izokgeku gS 
mldh lykg gh usd o lqxzká gS mldh jkg gh lqjkg gSA tks vkylh gS] 
HkkX;k/khu gS ;k dkepksj gS] dke djus dh dyk] fo|k o dkS'ky ls ghu 
gS rFkk os tks dke u djus ds cgkus [kkstrs gSa muls thou esa Lo ij 
dY;k.k dk dksbZ egRoiw.kZ dk;Z ugha gks ldrkA mRlkgh] m|e'khy] 
lkglh] /khj & ohj o xEHkhj O;fä ds fy, dqN Hkh vlk/; ughaa A J)k 
o mRlkg ghu O;fä e`rd rqY; gS] rqe thoUr cuks] thoUr gh t;oUr 
curk gSA fdlh us Bhd gh dgk gS

 ßubZ [kwch ubZ jaxr u;s vjeku iSnk dj]
xj rw balku gS rks] bl [kkd ds iqrys esa Hkxoku iSnk djAA
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^^tSlk lax oSlk jax** ^^Qy oSlk gh gksxk**
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fcYyh ds lkFk [ksyksxs rks mlds [kjksap@ uk[kwu ds izokg Hkh rqEgas 

lgus gh iM+saxs A fcPNw ds fcy esa gkFk Mkyksxs rks mlds fo"k dks lguk gh 
iM+sxk] dks;ys ds O;kikj esa gkFk dkys rks gkasaxs gh] I;kt ;k yglqu ds [ksr 
esa fuokl djksxs rks mldh nqxZU/k Hkh lguh iMs+xh A laxhrdkj ;k cSaM & 
ckts okyh xyh esa jgksxs rks ok| /ofu] 'kksj xqy dks lguk gh iM+sxk] unh 
fdukjs jgksxs rks mldh 'khry gok dyjo /ofu o ck<+ ds izdksi lgus gh 
iM+saxs A ty esa jg dj exj ls cSj cka/kuk Hkh rks vPNk ugha vr% vPNh 
laxfr esa jgks A Nk;knkj o`{k ds lehi fcu ek¡xs Nk;k feysxh iq"i okfVdk 
ds ikl fcuk fuea=.k [kq'kcw dh ygj rqEgkjs lehi vkrh jgsxh A lRlaxfr 
gh lR;ksRifÙk dk mÙke {ks= gSA [kqys vk¡xu esa gh panz pkanuh o lw;Z dk 
izdk'k ik ldksxs fdlh va/kdkje; xgjh xqQk esa ugha A

bl ckr dks dkSu ugha tkurk fd tSlk cht cks;k tkrk gS oSlk gh Qy 

izkIr gksrk gSA ued ds cnys 'kDdj ugha feyrh vkSj uk gh /kwi ds cnys 
Nk;k A nwljs dk nhid tykus ls rqqEgkjs va/kdkj dk fouk'k ugha fodkl gh 
gksxk A lEeku nsdj lEeku] frjLdkj djds frjLdkj gh feyrk gSA lalkj 
rks ,d dwi dh rjg gS blds lehi [kMs+ gksdj tSlk cksysaxs ogh 'kCn 
ykSVdj gekjs d.kZ xkspj gksaxs A gesa /ofu dh gh izfr/ofu feyrh gSA viuh 
& viuh izfr"Bk dh lHkh j{kk djuk pkgrs gSa nwljksa dh bTtr ls f[kyokM+ 
djus ls Lo;a dh bTtr o izfr"Bk Hkh lqjf{kr u jg ldsxh A vgadkj ds 
va/kdkj esa HkVdk gqvk O;fDr nwljksa dh izfr"Bk dh j{kk ugha dj ldrk 
vkSj u gh viuh izfr"Bk dh j{kk dj ikrk gSA iwT; iq#"kksa ds izfr lEeku 
vknj] J)k o Hkfä dk Hkko rFkk y?kq tuksa ds izfr Lusg] okRlY; d#.kk o 
{kek dk O;ogkj fdlh Hkh O;fDr ds thou dks LoxhZ; vkuUn ls ifjiwfjr 
dj ldrk gSA
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^^vuf/kdkjh ps"Vk** ^^O;ogkj dSlk**
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gesa viuh ckr dks fouezrkiwoZd izLrqr djus dk vf/kdkj gSA vfr 

vkxzg] nqjkxzg rFkk gBkxzg dh Js.kh esa gh vkrk gSA viuh vPNh o lPph 
ckr dks nwljs ls euokus dk vkxzg Hkh ekuo dh vuf/kdkjh ps"Vk gS tks 
lnSo nq%[k]v'kkafr] dyg o oSeuL;rk dk dkj.k Hkh cu ldrh gSA ekuus 
okyk Hkh LorU= gS rqEgkjh ckr ekus ;k u ekus] rqe ml ij viuh 
ekU;rk dks Fkksiuk@ cykr~ yknuk D;ksa pkgrs gks\ D;k ;g la?k"kZ] v'kkafr 
;k dyg dh tM+ gS\ vkSj /;ku j[kks ;fn rqe viuh ckr ij vMs+ jgksxs 
vkSj nwljkas dh ckr dks Lohdkj u djksxs rks ,d fnu vdsys [kMs+ jg 
tkvksxs] cgqer dh ck<+ esa cg tkvksxs ;k rwQku esa m[kM+ tkvksxs A nwljs 
ds fopkjksa dks Hkh le>us dk lE;d~ iz;Ru djks] ftl jkLrs esa rqe py jgs 
gks lkeus okyk Hkh py jgk gS rqe viuh e;kZnk esa jgks] lkeus okyk 
viuh e;kZnk esa] rHkh nq?kZVuk ls cp ldrs gks A eSa ekurk gw¡ LorU= gks] 
rqEgas pyus dh LorU=rk gS fdarq nwljs dh LorU=rk esa ck/kk igq¡pkdj 
ughaA  lkeus okyk Hkh rks Lora= gS] lcds fy, dkuwu gSA viuh ckr dks 
nwljkas dh ckr ds lkFk le>us dk iz;kl djks A

bl in ;k vklu ij vklhu gksdj tks O;ogkj rqe nwljksa ds lkFk dj 

jgs gks dnkfpr~ rqe ml O;fä ds LFkku ij gksrs vkSj og O;fDRk rqEgkjs 
vklu ij] rc og O;fä rqEgkjs lkFk ;gh O;ogkj djrk rc Hkh rqEgsa ;g 
O;ogkj Loh—r gksrk\ ;fn gk¡ rc rks Bhd gS rqEgkjk O;ogkj U;k;fiz; gS] 
;fn ugha] rks lEHko gS rqe vuqfpr O;ogkj dj jgs gks A vius n`f"Vdks.k ls 
rqEgsa oLrq dh ,d gh n`f"V xkspj gksrh gSA oLrq ds lE;d~ Lo:i dks le>us 
ds fy, lHkh n`f"Vdks.kksa ls [kMs+ gksdj ns[kuk t:jh gksrk gSA Hkxoku egkohj 
Lokeh us dgk gS tks O;ogkj rqEgsa vius fy, ilUn ugha gS og O;ogkj nwljkas 
ds lkFk Hkh er djks rFkk oLrq ds lexz rFkk lE;d~ Lo:i dks le>us ds 
fy, vusdkUr /keZ vkSj L;k}kn 'kSyh dks le>uk vR;Ur vko';d gSA 
thou dh lexzrk] lehphurk rFkk lq[kn iw.kZrk ds fy, vusdkUr o 
L;k}kn vfuok;Z gSA
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^^LoHkko lTtu dk**
^^'kfä  dk lek;kstu djsa**
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lTtu iq#"k lQsn jax dh rjg gksrk gS] lQsn jax dks fdlh jax ds 

lkFk feyknks fey tk;sxk] feyrs gh ml jax dh ped dks o`f)axr gh 
djsxk fdUrq nqtZu iq#"k dkys jax dh rjg ls gSa ftl fdlh Hkh jax ds lkFk 
feykvks mls gh [kjkc dj nsxk dsoy dkys jax ds lkFk gh Bhd cSBsxk A 
lHkh jax feydj Hkh lQsn jax ugha cuk ldrs fdUrq dksbZ jax fcxM+Rkk 
pyk tk, rks dkyk gh cusxk vFkok lTtu iq#"k Lo.kZor~ gksrk gS Lo.kZ dks 
fdrus gh ckj rksM+ks tksM+ks mldk dqN Hkh ugha fcxM+rk vkSj uk gh mldh 
dher de gksrh gSA gj ,d jRu lksus esa gh tM+k tkrk gS] lksus esa tM+us ls 
mldh dher vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA Lo.kZ ds lkFk jRu vf/kd lkSUn;Z 
;qä gks tkrk gS blh izdkj lTtu ds lkFk xq.k fof'k"Vrk dks izkIr gks tkrs 
gSaA nqtZu feÍh ds ?kj dh rjg gksrk gS ,d ckj VwV x;k rks fQj dHkh 
tqM+rk ugha A

ßlTtu iS lkS & lkS pys nqtZu pys u ,d A
T;ksa tehu ik"kk.k dh Bksds Bqds u es[k AA

izR;sd fØ;k dks lEiUu djus gsrq 'kfä dh vko';drk gksrh gS pkgs 

fØ;k 'kqHk gks ;k v'kqHk A fcuk 'kfä ds lalkj dh dksbZ Hkh fØ;k lEiUu ugha 
dh tk ldrh A ;fn Øks/k djus ls 'kfä de gksrh gS rks {kek djus esa Hkh 
'kfä pkfg,] eku d"kk; ds iks"k.k esa 'kfä de gksrh gS rks eknZo Hkko ds 
fy, Hkh 'kfä pkfg,] ek;kpkjh ls 'kfä de gksrh gS rks ljyrk & lgtrk 
ds ifj.kkeksa ds fy, 'kfä pkfg,] r`".kk o yksHk dh iqf"V esa 'kfä de gksrh 
gS rks larks"k Hkko o lerk Hkko ds fy, Hkh 'kfä pkfg, A iru ds fy, 'kfä 
pkfg, vkSj mRFkku ds fy, Hkh A thou ds fouk'k ds fy, Hkh 'kfä dh 
vko';drk gS rks thou fodkl ds fy, Hkh A thou esa 'kfä dk lap; gksrk 
gS 'kfä dk lqni;ksx djus ls A fdlh ;a= dk lnqi;ksx djs rks og lgh 
pyrk gS] T;knk pyrk gS fdarq nq#i;ksx djus ls 'kfä dk lE;d~ mi;ksx 
ugha dj ikrk ftlus Hkh thou esa fdlh Hkh izdkj dh 'kfä dk nq#i;ksx 
fd;k gS mldh 'kfä fou"V gks x;h] lE;d~ mi;ksx djus ls thou 'kfä 
dk iqat cu tkrk gSA
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^^niZ.k Hkh fueZy gks]

n`'; o n`"Vk dh n`f"V Hkh  **
^^D;k gS lehphu n`f"V**
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ogh fpÙk niZ.k ds leku fueZy gks ldrk gS tks fo"k; & d"kk; o iki & 

oklukvksa ls eqDr gks tkrk gSA tc rd fpÙk esa fo"k; & d"kk;ksa dh rfud 
Hkh efyurk gS rc rd fueZy vkRek ls lk{kkRdkj ugha gksrk A ;fn n`'; 
dh n`f"V ley gS rc Hkh fueZy niZ.k esa n`'; Li"V n`f"Vxkspj ugha gks 
ldasxs vkSj ;fn n`';eku oLrq efyu gks rc Hkh n`f"V ;k niZ.k ds fueZy 
gksrs gq, Hkh n`'; fueZy u fn[k ldsxk A ;fn niZ.k papy gS ;k n`';eku 
oLrq papy gS ;k n`f"V papy gS rc Hkh n`';eku oLrq Li"V o LFkk;h u 
fn[k ldsxh A vr% fpÙk :ih niZ.k dks Hkh fueZy cukuk gS rFkk n`';eku 
vkRek dks Hkh o lE;DRo :ih n`f"V dks Hkh fueZy cukuk gS A fpÙk dh 
papyrk dks jksddj ru o opu dks fLFkj djds vkRek esa vkRek dks 
fugkjus dk lE;d~ iq#"kkFkZ djuk gSA

lehphu n`f"V dk vk'k; ;g dnkfi ugha gks ldrk fd og ek= 

vPNkbZ;ksa dks gh ns[krk gS vkSj ek= cqjkbZ dks ns[kus okyk Hkh lehphu n`"Vk 
ugha gks ldrk A lehphu n`f"V dk vk'k; rks ;gh gksuk pkfg, fd tks oLrq 
tSlh gS mls oSlh gh ns[kks A lalkj esa ,dkUrr% u dqN Hkh vPNk gS vkSj u 
gh ,dkUrr% dqN Hkh cqjk A tks rqEgkjh n`f"V ls vPNk gS og nwljs dh n`f"V 
ls cqjk Hkh gks ldrk gSA dks;y dks vke fe"V o b"V yxrk gS rks dkS, ds 
fy, uhe dh fucksyh gh fe"V o b"V izfrHkkflr gksrh gSA lalkj esa u uhe 
dh fucksyh cqjh gS u vke vkSj lalkj es loZr% u uhe dh fucksyh vPNh gS 
u loZr% vke A ftldk tSlk LoHkko gS oSlk gh ekuuk lE;d~ lehphu 
n`f"V gSA
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^^dkSu gS lE;d~ n`"Vk** ^^dkSu gks ldrk gS iz'kkld \**
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ftlds ikl lE;d~ n`f"V gS ogh lE;d~~ n`"Vk gSA lE;d n`"Vk ogh gS 

tks lr~ dks lr~ vkSj vlr~ dks vlr~ :i ns[k lds]tks fuR; dks fuR; o 
vfuR; dks vfuR; ns[k lds] tks Hksn dks Hksn o vHksn dks vHksn :i ns[k 
lds] tks ,d dks ,d :i o vusd dks vusd :i ns[k lds] tks izR;sd oLrq 
dks vusdkar :i rFkk izR;sd n`f"Vdks.k dks L;kn~okn ds p'es ls ns[k lds A 
tks gj oLrq dh vPNkbZ dks vPNkbZ :i o izR;sd oLrq dh cqjkbZ dks cqjkbZ 
:i ns[k lds] tks izR;sd O;fä dh xq.k dks xq.k :i o izR;sd voxq.k dks 
voxq.k :i ns[k lds] ogh lE;d~ n`f"V dgykus dk vf/kdkjh gSA ftlds 
ikl lehphurk ls ns[kus dh n`f"V ugha gS rks le>ksa og egkuqHkko 
feF;kn`f"V gh gksxk A lE;d~ n`"Vk gh viuh vkRek dk l`"Vk gksrk gSA 
viuksa dks gh ugha nwljksa dks Hkh b"V o iz—"V & fe"V :i Hkklrk gS] fdlh 
Hkh lE;d~n`f"V dks vfu"V dkjd ugha gksrk A

iz'kkld 'kCn dk vFkZ gS iz—"V $ 'kkld A 'kkl~ /kkrq dk vFkZ gS e;kZnk 

esa pyuk]lhekvksa esa pyuk] fu;a=.k esa jguk ;k jhfr o uhfr;ksa dk ikyu 
djuk] fØ;k djuk] jguk izo`fr djuk bR;kfn A iz—"V 'kkld dkSu gks 
ldrk gS\ tks Lo 'kklu esa jgs] tks Lok'kh gS vFkkZRk~ ftls viuh vkRek ij 
iw.kZ fo'okl gS] iw.kZ vf/kdkjh gS] iw.kZ fu;a=.k gS] iw.kZ la;e gS ogh 
Lokuq'kkflr ;k vuq'kkflr dgykrk gSA vkRekuq'kklu dk vk'k; gS tks 
vius vuq'kklu esa gks] ftlds fy, fdlh 'kklu esa jguk mfpr ugha gS A 
ftlds 'kklu esa lHkh 'kkflr cudj jguk pkgs og vkRekuq'kkflr gSA 
vkRekuq'kkflrksa dk gh 'kklu iz—"V gks ldrk gS] mPNªa[ky 'kkldksa ds 
'kklu dks izekf.kr dkSu dgs A ftlus viuh bfUnz;ksa dks]eu dks] vkRek dks 
thr fy;k gS ,sls ftrsfUnz; dk 'kklu gh iz'kklu] ;gh ftu'kklu gSA
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^^lg vfLrRo dh Hkkouk** ^^vusdkar ds ek;us 

    vusd dk var ugha**
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tgk¡ Li'kZ gS ogk¡ o.kZ Hkh gS] tgk¡ o.kZ gS ogk¡ jl Hkh gS]tgk¡ jl gS ogk¡ 

xa/k Hkh gS] tgk¡ xa/k gS ogk¡ pkjksa xq.k gaS] tgk¡ Li'kZ gS ogk¡ Hkh pkjksa xq.k gSa] 
tgk¡ jl gS ogk¡ Hkh pkjksa xq.k gSa] tgk¡ o.kZ gS ogk¡ Hkh pkjksa xq.k gSa ;gh lg 
vfLrRo dk fl)kUr dgykrk gS A tgk¡ usoyk jgrs gS ogk¡ likasZ ds jgus esa 
ck/kk gS] tgk¡ liZ jgrs gSa ogk¡ esa<+dksa dks O;o/kku gS] tgk¡ es<+d jgrs gaS 
ogk¡ dspqvksa dks izfrdwyrk gS] tgk¡ dqÙks jgrs gS ogk¡ fcYyh dks ijs'kkuh gks 
ldrh gS] fcYyh ds jgus ij pwgs fujkdqy ugha jg ldrs] tks nwljs ds 
vfLrRo dks lgus esa vleFkZ gS og viuk thou lq[k 'kkafriwoZd ugha th 
ldrk A lalkj ds lc yksx gesa lgs ;g ukeeqfdu gS fdarq tc ge lalkjh 
izkf.k;ksa dks lgrs gS rks lalkjh Hkh gesa lgrs gaS] ;g lgus dh dyk gh lq[kn 
thou dh dyk gS Aviuk Øks/k] eku] ek;k yksHk bruk izcy er djks fd 
nwljs ds eu esa Øks/k] eku] ek;k ;k yksHk dk mn; vk tk;sA lg vfLRkRo 
dh Hkkouk gh Lo & ij ds lq[kh thou dk ,d veks?k ea= gSA

vusdkar dk vFkZ vusd dk var gksuk ugha gS vfirq vusdkar dk lgh 

vFkZ gS vusd varksa dk lewg A var dk vFkZ e`R;q ;k fouk'k gh ugha gksrk 
oju~ oLrq dk /keZ ;g Hkh vFkZ gksrk gS vkSj ;gk¡ ;gh vFkZ izklafxd gSA tSls 
lar dk vFkZ gksrk gS ß/keZ ls la;qDRkÞ ¼l~$var¾ lar½ izR;sd oLrq esa vuar 
/keZ ;k fo'ks"krk,sa gksrh gSa] lalkj esa vuar inkFkZ gaS] izR;sd oLrq ;k O;fä esa 
vusd /keZ fo|eku gaSA tks vusd /kekasZ dk fojks/k djs@ vLohdkj djs rks 
le>ks mlus vHkh rd vusdkar dks le>k gh ugha gSA vusdkar dks le>us 
okyk dHkh ,d gh /keZ dk gBkxzgh@ nqjkxzgh ugha gksrk] oLrq ;k O;fä ds 
vusd xq.k]/keZ] fo'ks"krkvksa dks le>us ds fy, n`f"V dk vusdkarkRed 
cuuk vR;ar vko';d gSA vius thou esa ;k lalkj esa lq[k 'kkafr dh 
LFkkiuk ek= ogh dj ldrk gS ftlds thou ds izR;sd igyw esa] izR;sd {k.k 
esa vusdkUr dk Qy fo|eku gks A vusdkaroknh lEiw.kZ nzO;] xq.k o i;kZ;ksa 
dk Kkrk ,oa iw.kZ Kkuh gks ldrk gSA vusdkar /keZ dks le>s fcuk O;fDr 
eksg ds va/kdkj esa gh HkVd ldrk gS eafty dks ugha ik ldrk A
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^^vfXu vkSj ty ds leku gS

 & jkx o fojkx**
^^fuo`fÙk dh lk/kuk dk gsrq gS

 & xqfIr dh lk/kuk**
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O;ogkfjd thou jkx & }s"k ls fefJr gksrk gS dHkh jkx dh rhozrk 

gksrh gS rks dHkh }s"k dh rhozrk gksrh gS] dHkh jkx ean gks tkrk gS rks dHkh 
}s"k ean gks tkrk gS fcuk jkx & }s"k ds O;ogkfjd thou pyrk ugha gSA 
dHkh jkx dks iz'kLr eku fy;k tkrk gS rks dHkh }s"k dks iz'kLr eku ysrs gaS 
fdarq jkx & }s"k dks lkekU; lalkjh izk.kh NksM+ ugha ikrs A tks fu'kad gS] 
fuHkhZd gS] fujkdka{kh] fuLi`g] fujkdqy] fufoZdkj o fufoZpkj gS ,slk 
fuxzZUFk lk/kd gh iw.kZ fojkxrk ds jax esa jax ikrk gSA fojkxrk gh ohrjkxrk 
dh tuuh gSA ohrjkxrk ldy ijekReius dk vfuok;Z y{k.k gSA thou esa 
T;ksa & T;ksa jkx & }s"k o`f) dks izkIr gksrs gSa R;ksa & R;ksa thou esa nq%[k] 
vkdqyrk,sa] izfrdwy ifjfLFkfr;k¡] vkrZ /;ku o`f)axr gksrk gS rFkk 
fojkxrk ds mRiUu gksrs gq,] fLFkr jgrs gq, ,oa lEof)Zr gksus ls thou esa 
lq[k 'kkafr dh o`f) gksrh gSA lp ekuksa rks jkx vfXu dh Tokyk dh rjg gS 
vkSj fojkx gS vkRek dks 'kkafr nsus okyk 'khry ty A

v'kqHk ls cpus ds fy, rFkk 'kqHk esa izo`fÙk djus dh lk/kuk esa ftl 

izdkj lfefr lgk;d gksrh gS mlh izdkj 'kqHk izo`fÙk dh lk/kuk ls 
fuo`fŸkekxZ esa euks xqfIr] opu xqfIr o dk; xqfIr lgk;d gksrh gS A eu] 
opu o dk; dh izo`fÙk gh ;ksx gSA bu rhuksa ds fufeÙk ls vkRe izns'kkas esa 
ifjLiUnu gksrk gS vkSj ;g ;ksx fØ;k gh vklzo gS A vklzo ds lkFk ca/k dk 
fØ;kdkjd laca/k gSA ca/k fd;k gS rks mlds Qy dks Hkh Hkksxuk iMs+xk] Qy 
Hkksxus ds fy, lalkj esa jguk t:jh gS Qy ikus ds fy, bR;kfn vko';d 
gSA Qy ehBk gks ;k dM+ok p[kuk gh iMs+xk] p[krs le; ;fn g"kZeku gSa rks 
Hkh deZ dk ca/k gksxk vkSj vkrZ:i ifj.kke gSa rc Hkh deZ ca/k gksxk vr% 
mfpr ;gh gS fd deksZa dks cqyk;k gh u tk;s]rks deZ gesa ugha cka/k ldsaxs A 
deZ ca/krs gSa feF;kRo] vfojfr]izekn] d"kk; o ;ksx ls A fuo`fÙk dh lk/kuk 
dk gsrq feF;kRo] vfojfr] izekn]d"kk; o ;ksx ls cpuk gS rFkk thou esa 
ozr] lfefr] xqfIr] vuqizs{kk o /keZ dh lk/kuk djrs gq, vkRekyhurk :i 
/;ku djuk gS ;g f=xqfIr dh lk/kuk ls gh laHko gSA
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^^dkSu gS viuk fe= o 'k=q\** ^^vueksy D;k**

82 83

;g vkRek vius }kjk fd;s x;s 'kqHkk'kqHk Hkkoksa ls iq.; vkSj iki dekasZ 

dk ca/k djrk gS mu dekasZ ds mn; vkus ij g"kZ o fo"kkn djrk gS iqu% g"kZ 
fo"kkn ds lkFk jkx & }s"k ls uwru dekasZ dk ca/k djrk gS iqu% mlds mn; 
ls g"kZ & fo"kkn djrk gS ;g J`a[kyk vukfn dky ls izR;sd tho ds lkFk 
py jgh gS ifj.kke Lo:i bl vkRek dks lalkj esa tUe ej.k djuk gh 
iM+rk gS tUe ej.k djus ls bl vkRek dks fujarj nq%[k] laDys'krk o 
v'kkafr dh gh vuqHkwfr gksrh gS ;fn ;g tho jkx & }s"k & eksg vkfn 
fodkjh Hkkoksa dks de djs rks lalkj ds fdukjs igq¡ps] rc gh Hko lkxj dks 
ikj dj lds A eksg dks NksMs+ fcuk deksZa dk u"V gksuk vlaHko gh gSSA vr% 
vkRek gh viuk m)kjd gS vkSj ogh viuk ifrrksUeq[kh dkjd eq[; 
gkjd gS] ogh viuk 'k=q gS ogh viuk fe= A

thou esa vueksy D;k gS\ ogh u ftldk dksbZ ewY; ugha vk¡dk tk 

lds A lalkj esa ,sls vuar inkFkZ gaS ftudk ewY;kadu ugha fd;k tk ldrkA 
iz—fr ds }kjk iznÙk lHkh inkFkZ vueksy gh gSa ftUgas dksbZ Hkh izk.kh —f=e 
rjhds ls ugha cuk ldrk A dqN inkFkZ ,sls gaS ftUgas izkIr djds ge Lo;a 
vueksy cu ldrs gaS rFkk dqN inkFkZ ,sls Hkh gaS ftudh laxfr gesa fuewZY; 
;k rqPN cuk nsrh gS A ftu inkFkkZas dh laxfr ls gekjs fo"k; & d"kk; 'kkar 
gkas jkx & }s"k {kh.k gks] feF;kRokfn u"V gkas] ikiksa ls eqfä feys] tUe & ej.k 
NwVs] nq%[kksa ds dnZe ls fudy ldas] ftUgas ikdj gekjk thou lkj Hkwr vkSj 
lq[kksa dk vk/kkj Hkwr cus] thou ds lHkh vfHk'kki ojnkuksa esa cny tk;sa] 
ftldk lkehI; ;k Lej.k ek= Hkh gekjs vk/;kfRed txr esa fnO; T;ksfr 
dk gsrq cus os lHkh fufeÙk gekjs fy, vueksy gh gSa] fo'kq) Hkkoksa ls ;qä 
thou dk izR;sd {k.k gekjs fy, vueksy gSSA
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^^D;k gS iSekuk** ßpØorhZ C;ktÞ 

84 85

geus vius thou esa ftu & ftu inkFkkasZ dks izkIr fd;k gS] gekjh 

rh{.k cqf) us mu lHkh dk ewY;kadu Hkh dj fy;k gSA ge eqnzk cgqy txr 
esa jgrs & jgrs lalkj ds lc inkFkksZa dks eqnzk ls rkSyus yxs gSa] ;gk¡ rd 
fd gekjs thou esa vkneh dh dher Hkh eqnzk ls gksus yxh gSA ljdkjh 
eqnzk ls ;qDRk dkxt dks loZ lkeF;Z iznku cuk fn;k gSA ge le>us yxs gaS 
fd ml eqnzk ls lc dqN [kjhn ldrs gaS] fdarq eSa lksprk gw¡ tks eqnzk ls 
fy;k tkrk gS og vkrs & vkrs eqnkZ gks tkrk gS ¼eqnzk dh jsQ uhps ls Åij 
gks tkrh gS fQj eqnzk Hkh eqnkZ gks tkrh gS½ bl eqnzk us lalkjh loZ inkFkkasZ 
dks eqnkasZ ds rqY; dj fn;k gSA eqnzk dks ikdj ge viuh LokHkkfod eqnzk 
¼'kq) LoHkko½ dks Hkwy x;s gSa A vko';drk gS ge eqnzk dh eqnkZuxh 
tkudj psruk dh 'kk'or eqfnzr eqnzk dks igpku ysa A ;fn ,slk ugha dj 
lds rks lalkj dh loZ eqnzk;as vkSj 'kjhj dh loZ eqnzk;sa O;FkZ gh gksaxh A

dksbZ ewy/ku ljy C;kt ls ekuk fd pkj o"kZ nks ekg esa nqxquk gks tkrk 
gS] ogh ewy/ku pØorhZ C;kt yxus ls ¼mlh nj ij½ yxHkx rhu o"kZ esa gh 
nqxquk gks tkrk gS] blh rjg tks O;fä iwoZ esa vftZr iq.; Qy dks rRdky 
Hkksx ysrs gSa] os lkekU; n'kk esa gh jg tkrs gSa] vkSj tks vius iq.; dks 
pØorhZ C;kt dh rjg o`f)axr djrs gaS os pØorhZ cu tkrs gaSA tks iq.; 
iq#"k iq.; ds Qy ls fojDr jgrs gSa os lkS/keZ bUnz] ykSdkfUrd nso ;k rn~Hko 
eks{kxkeh pØorhZ] cyHknz o dkensokfn curs gSa rFkk tks vR;ar iq.;oku~ 
gksrs gSa rFkk vius iq.; dks ij dY;k.kkFkZ O;; djrs gSa os egkiq#"k@ 
;qxiq#"k rhFkZadj dgykrs gS Atc rd izk.kh lfodYi n'kk esa yhu gS rc rd 
mls cqf)iwoZd iq.; dk;Z djus gh pkfg, rHkh og vkRe dY;k.k dj ldrk 
gS vU;Fkk iq.; dk R;kxh & jkxh & }s"kh Hko Hkze.k gh djsxk A
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^^,d cuks vkSj usd cuks**
 ßvu?;Z in dgk¡Þ

86 87

vkt ekuo us lalkj ds lHkh inkFkksZa@ oLrqvksa dk ;k inksa dk ewY; 

fuf'pr dj fy;k gS] ;s Hkh laHko gS fd mUgsa ;s ykSfdd in /ku ds ek/;e 
ls izkIr gks tk;s] vr% tks in /ku ls izkIr fd;k tk lds mls ßv?;ZÞ in 
dgrs gSA ̂v?;Z* dk vFkZ gS ewY;oku A fdarq lalkj esa dqN ,sls Hkh in gSa tks 
fdlh Hkh dher ds cnys izkIr ugha fd;s tk ldrs] mu inksa  dks tSukpk;kasZ 
us ßvu?;Z inÞ dgk iap ijes"Bh ¼vjgar] fl)] vkpk;Z]mik/;k; o 
lk/kq&fnxEcj larks dk in & tks fojkxrk ;k ohrjkxrk ds /kjkry ij gh 
laHko  gS½ os vU; fdlh dher ij izkIr ugha gksrs rFkk /keZ dks dHkh Hkh 
fdlh Hkh dher ij izkIr ugha fd;k tk ldrk A rhFkZadj vkfn egRoiw.kZ 
in /ku R;kx ls ugha /kekZuqjkxh cuus ls gh laHko gaSA blfy;s rks iap 
ijes"Bh uonsork ds Jh pj.kksa esa vu?;Z in dh izkfIr gsrq lalkj dh 
loZJs"B ewY; v?;Z dks p<+krs gSA v?;Z dks R;kxs fcuk vu?;Z in dh izkfIr 
vlaHko gSA

tks O;fä viuh ,dRo & foHkDr vkRe Lo#i dks izkIr dj pqdk gS 

vFkok ,dRo n'kk dks ikus esa iz;Ru'khy gS ogh O;fä] thokRek usd gSA 
vHkh ge lalkj n'kk esa iqn~xy ds lkFk ,desd gks jgs gSa] Hksn & foKku ds 
vHkko esa lalkjh izk.kh cfgjkRek cqf) ls 'kjhj dks gh vkRek eku cSBs gaS 
vFkok vkRek vkSj 'kjhj ds LoHkko] xq.k] /keZ ls vufHkK gSa] os lHkh izk.kh 
/keZ dh n`f"V esa usd ugha gSaA os foosd ghu rFkk vusd tUe & ej.k ds 
f'kdkj gks jgs gSaA gekjk 'kk'or Lo:i fl) o 'kq) n'kk gS] ml voLFkk esa 
vkRek esa ,d ijek.kq ek= dk Hkh izos'k ugha gS] og ije ,dRo dh n'kk gh 
usd ¼Hkys½ ius dh igpku gSA
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^^lqeu y[k lqeu cu**^^vkReyhu rhu foyhu**

88 89

jkx & }s"k vkSj eksg gh loZ nq%[kksa dk gsrq gS] feF;kn'kZu] feF;kKku o 

feF;kpkfj= Hko Hkze.k dk dkj.k gSA eu & opu o dk; dh izo`fÙk gh 
vklzo dh tuuh gS] jl xkjo] _f) xkjo] lkr xkjo nqxZfr ds gsrq gaS] 
nzO; deZ] Hkko deZ ,oa uksdeZ dk vkRek ds lkFk ,desd gks tkuk gh 
lalkj gSA lE;d~ n'kZu] lE;d~Kku ,oa lE;d~ pkfj= eks{k dk ekxZ gS fdarq 
vkReyhu ;ksxh bu rhuksa dk Hkh foy; dj nsrk gS rFkk fu'p; eks{k ekxZ 
dks izkIr dj vkRek ds fuLlhe ,oa 'kk'or oSHko dks izkIr dj ysrk gS] 
HkO; ogh gS tks rhukas dk foy; djds vkReyhu gksus esa leFkZ gSA

lqeu lHkh ds fpÙk dks viuh vksj vk—"V djus okys gksrs gSa] lq dk 

vFkZ gS vPNk vkSj eu dk vFkZ gS fpÙk]vPNs fpÙk okys lHkh ds fy, vPNs 
yxrs gSa Hkys gh vPNs 'kjhj o opu okys vPNs yxas ;k u Hkh yxsaA fdarq 
vPNs fpÙk okys ;ksxh ds le{k flag vkSj xkk;] usoyk o liZ] dqÙkk & fcYyh 
Hkh izse Hkko ls vk—"V gksrs gSa] iz—fr Hkh vkufUnr gks tkrh gSA lqeu dk 
nwljk vFkZ gS lqe & u vFkkZRk & lwe er cuks] datwl er cuks tks dqN gS 
ml leLr miyfC/k dks ckgj ys tkdj yqVk nks rc rqEgas vkSj vf/kd 
feysxk A lqeu ¼iq"i½ ;gh rks djrs gSa vFkok dgrs gaS fd rqe lqanj cuks] 
egdrs jgks vkSj uezrk dh izfrewfrZ cuks rks lHkh yksx rqels I;kj djsaxs] 
rqEgsa vius gkFkksa esa ysaxs] flj ij /kkj.k djsaxs] vksaBkas ls pweasxs ;fn ,sls ugha 
cus rks dk¡Vs dh rjg Qsad fn;s tkvksxs] pkgs lw[ks jgks ;k gjs A
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^^Hkkokas dk izHkko**
^^iRFkj cuks rks ,sls**

90 91

lalkjh izk.kh lalkj esa tUe & ej.k o Hko & Hkze.k djrs gq, lalkj dh 
vuar n'kkvksa dks izkIr dj jgk gS] fdarq os lHkh n'kk,sa 'kk'or ugha gaS] 
vius 'kq) LoHkko dh izkfIr gh 'kk'or gS] xq.k 'kk'or gS] Lo/keZ 'kk'or gS] 
viuh iz—fr o fu;fr 'kk'or gS mls izdV djus ds fy, cká lk/ku Hkh 
vko';d gSaA vf/kdka'k yksx ;gh dgrs gaS fd tSls fufeÙk gksaxs oSls gh Hkko 
cusaxs] tSls fufeÙk gksaxs oSls gh dk;Z gksaxs vkSj lk/kuksa dks laxzg djus esa gh 
yxs jgrs gSa fdarq vdsys lk/kuksa ls Hkh dke ugha pysxk fcuk Hkko ds lk/ku 
dHkh dk;Zdkjh ugha gksrs] ou esa ,dkar esa Hkh dksbZ nks"kxzLr fo"k;klDr gks 
ldrk gS vkSj dksbZ egyksa esa Hkh fufoZdkj jg ldrk gSA ns[kks fo'okfe= 
vkSj ikjk'kj _f"k ou esa Hkh lk/kuk ls P;qr gks x;s vkSj Hkjr th egyksa esa 
Hkh oSjkxh cu dj jgs A Hkko gh fo'ks"k egRoiw.kZ gksrs gaS] thou esa Hkkoksa dk 
izHkko vfpUR; gksrk gSA vki dgha Hkh jgdj vius Hkkoksa dks laHkky ldrs 
gks A ?kh ds fMCcs esa Hkh NkN Hkjh tk ldrh gS o NkN ds MCcs esa ?kh] ek= 
ysoy dks er ns[kks varjax dks ns[kks D;ksafd NkN dk ysoy yx tkus ls ?kh 
NkN ugha gks tk;sxk]ek= vLrcy esa x/kk cka/k nsus ls og ?kksM+k ugha gks 
tk;sxk vkSj ?kksM+k x/kksa ds chp esa Hkh ?kksM+k gh dgyk;sxkA lk/kukas ds pDdj 
esa er iM+ks lehphu lk/kuk dks idM+ks Hkkoksa dks cnyks A

lalkj esa iRFkj viuh dBksjrk ds fy, izfl) gS] rqe Hkh la;e lk/kuk 

ds fy, vius fPkÙk dks dBksj cuk yks] dksbZ fdruk gh izgkj D;ksa u djs 
rqe iRFkj cu dj lgu djrs jgks] dksbZ gFkkSM+k ekjs ;k NSuh ls dkVs] Nk¡Vs 
;k jxM+ djs fdarq rqe ?kcM+kuk ugha] Vl ls el er gksuk] rqe ftrus 
T;knk dBksj gksasxs mruh vf/kd laHkkouk,sa gksaxh fd dksbZ dq'ky f'kYidkj 
rqEgas rjk'k dj ijekRek dk vkdkj ns lds] HkDrksa dh yEch drkj rc 
pj.kksa esa eLrd >qdk;sxh viuk 'kh'k :i JhQy rc pj.kksa esa p<+k;sxhA 
D;ksa ewfrZ dBksj ik"kk.k dh curh gS Qwy tSls dksey iRFkj dh ugha] Qwy 
lh feÍh dh Hkh ugha A rqe ,sls iRFkj er cuks tks Lo;a VwV dj ;k fcuk 
VwVs nwljksa dks pksV igq¡pkrk gSA rqe rks pksV lgu djus okys cuks ftlls 
rqEgkjs lkjs [kksV fudy tk,¡A nwljh ckr ;g fd iRFkj fnykas esa fy[kk 
ijekRek dk uke dHkh feVrk ugha gS] iRFkj dHkh eqj>krs ;k dqEgykrs ugha 
gS A iRFkjksa dk lkSUn;Z Qwyksa dh vis{kk vf/kd dky rd jgrk  gS] ;|fi 
Qwyksa us Hkh dk¡Vksa dh pqHku lgu dh gS rHkh os lcds fiz; cusaA vkSj iRFkj 
us pksV lgu dh rHkh og lcdk iwT; cuk A
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^^vH;kl ds fcuk foLe`fr*

^^fiz; ugha iwT; Hkh**
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cká lkSUn;Z ds dkj.k O;fä yksdfiz; [;kfryC/k cu tkrk gS] cká 

n`f"V okys O;fä & fdlh Hkh oLrq ;k O;fä ds dsoy cká lkSUn;Z dks gh 
ns[k ikrs gS]cká lkSUn;Z dks ns[kus okyk rks cfgjkRek ;k feF;kn`f"V gh gks 
ldrk gS] cká lkSUn;Z rks thou esa dbZ ckj feyk fdUrq LFkkbZ u Bgj ldk 
og gj ckj gh u"V gksrk pyk x;k fdarq varjax dk lkSUn;Z ;fn ,d ckj 
Hkh izdV gks tk;s rks og dHkh u"V ugha gksxk] varjax lkSUn;Z dks ns[kus 
okys O;fä Hkh vfHkoanuh; gksrs gaS D;ksafd muds ikl varjax ds lkSUn;Z dks 
ns[kus okys nks lE;d~n'kZu o lE;d~ Kku :ih us= gaSA varjax dk lkSUn;Z 
ek= fiz; gh ugha cukrk iwT; Hkh cukrk gS vki Hkh cká lkSUn;Z ds pDdj 
esa er iM+ks varjax ds lkSUn;Z dks fu[kkjks] xqq.kksa dks izdV djks A nks"kksa dk 
ftruk vf/kd ifjektZu gksxk mruk gh vf/kd lkSUn;Z izdV gksxk ;gh Lo 
ij ds fy, iwT;rk] ijeiwT;rk dk dkj.k gSA

lbZl ?kksM+s dks fuR; vH;kl djkrk gS] ?kqekrk gS] Mqykrk gS] dykdkj 

viuh dyk dk vH;kl djrk jgrk gS] ;ksxh fuR;@ izfrfnu /;ku & ;ksx 
lk/kuk djrk gS] igyoku fuR; dljr djrk jgrk gS] fo|kFkhZ fuR; 
v/;;u djrk gS] HkDr fuR; izHkq ijekRek dh Hkfä] Lrqfr] oanuk] 
ueLdkj o Le`fr djrk gS] la;eh fuR; fu;e iwoZd la;e dh lk/kuk djrk 
gS] u`R;dkj fuR; u`R; djrk gS] laxhrdkj laxhr dk vH;kl djrk gS] 
fe=x.k fe=rk dks n`< djus ds fy, chp & chp esa ckj & ckj feyrs jgrs 
gSa] /kekZRek tu le; & le; ij /keZ dk;Z djrs jgrs gaS] nkuhtu ckj & 
ckj nku djrs jgrs gSa mlh izdkj oSjkxh lk/kd dks vius Kku dk ifjektZu 
djus gsrq] lehphu J)k dks n`< cukus gsrq rFkk pkfj= dks fueZy cukus 
gsrq fuajrj lehphu 'kkL=ksa dk Lok/;k; djuk pkfg,] vfuR;kfn ckjg 
Hkkoukvksa dk fpUrou djrs jguk pkfg,] oSjkX; ;k la;e ,slh pht ugha 
fd ,d ckj fey x;h rks u"V gh ugha gksxh] ;s rks nhid dh ykS dh rjg 
dHkh ?kVrh jgrh gSa dHkh c<+rh jgrh gaS dHkh cq> Hkh ldrh gSA egy dh 
lQkbZ o lqj{kk Hkh t:jh gS ugha rks egy Hkh >ksIkM+h ls T;knk cn~rj  gks  
tk;sxk A
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^^[kkstrh gSa eaftyas** ^^tkxks vkSj lQyrk gkfly djks**

94 95

vkylh O;fä blfy, ugha tkxuk pkgrk gS D;ksafd tkxus ij mls 

dqN dke djuk iMs+xk] bafnz;ksa dks Hkh vius fo"k;ksa esa izo`fr djuh iM+sxh 
lksrs le; bfUnz;k¡] 'kjhj]eu dks dqN djuk ugha iM+rk A fujvkylh O;fä 
blfy, ugha lksuk pkgrk D;ksafd lksrs le; og dqN dj ugha ikrk] lksrs 
jgus ls volj gkFk ls fudy tkrs gSa] fcuk iq#"kkFkZ fd;s og ,d {k.k Hkh 
fcrkuk ugha pkgrkA ftudks lksus esa vkUkUn vk jgk gS] tkxuk ugha pkgrs 
le>ks os vkylh gaS] vius le; dh cckZnh gh mudk y{; gS fdarq tks lksuk 
ugha pkgrs] fQj Hkh mUgs lksuk iM+rk gS ftlls vkxs dk;Z djus ds fy, uo 
ÅtkZ izkIr gks tk;s] uwru vkuUn] mRlkg o meax cuh jgs] os vizeÙk gaS] 
fujkylh gSaA fujkylh O;fä;ksa dks [kkstus ds fy, eaftys izTofyr nhid 
vius gkFk ij j[kdj [kkstrh jgrh gSa fdarq vkylh O;fä dh eafty vHkh 
Hkh va/ksjs esa Bksadjs [kkrh gqbZ HkVd jgh gS] vkylh O;fä [kqn viuk gh 
nq'eu gSA blfy, nwljs Hkh mls nq'eu tSls yxrs gaSA fujkylh dk dksbZ 
nq'eu ugha vkSj og Hkh fdlh dk nq'eu ughA

ckyw dks isydj rsy ugha fudkyk tk ldrk] ty eaFku ls uouhr izkIr 
ugha fd;k tk ldrk] vfXu esa 'khryrk ugha fey ldrh] liZ ds eq[k esa 
ve`r ugha feysxk] ckyw ds yM~Mw ugha cuk;s tk ldrs] tgj ds Hk{k.k ls 
vejRo dh izkfIr ugha gksxh fgalk djds dksbZ nh?kZthfo ugha cu ldrk] 
nwljks dks v'kkUr djds 'kkfUr ugha fey ldsxh] o`{k dks dkVus ls o`{k 
QyhHkwr ugha gksxk] cht dks tykus ls o`{k ugha mxsaxs] o`)kas dks nw/k fiykdj 
igyoku ugha cuk ldrs] iku ds tks iÙks ihys iM+ x;s mu ij pkgs fdruk 
gh ikuh fNM+dks mUgsas gfjr ugha fd;k tk ldrk] blh izdkj vc ,sls dk;ksZ 
esa er my>ksa ftlesa dksbZ lkj gh u gks] vjs ! lalkj esa tc lq[k gS gh ugha 
rks dgk¡ feysxk vr% lalkj esa lq[k [kkstuk ew[kZrk gS] lalkj esa nq%[k [kkstks 
;g FkksMs+ ls iz;kl ls gh fey tk;sxk A eksg nq%[k dk dkj.k gS blds jgrs 
eks{k ekxZ vlaHko gSA va/kdkj ls nksLrh djds izdk'k dks ikl esa ugha cqyk;k 
tk ldrk] va/kdkj dks R;kx djus dk ladYi gh izdk'k dks cqykus dh izFke 
o vfuok;Z 'krZ gS] thou la;e ls gh lkFkZd cusxk] le; jgrs thou dks 
lQy o lkFkZd cukvks A
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^^tSlk nksxs oSlk gh ikvksxs**

96 97

tks izk.kh nwljs ds /ku dk nq#i;ksx ugha djrk mlds /ku dk Hkh 
nq#i;ksx ugha gksrk] tks nwljs ds 'kjhj dk  nq#i;ksx ugha djrk mldk 
'kjhj dHkh nq#i;ksxh ugha curk] tks nwljksa ds opuksa dk nq#i;ksx ugha 
djrk mlds opuksa dk Hkh dksbZ nq#i;ksx ugha gksrk]tks nwljks ds fopkjkas dk 
nq#i;ksx ugha djrk mlds fopkjksa dk Hkh nq#i;ksx ugha gksrk] tks nwljksa dh 
vkRek dk nq#i;ksx ugha djrk gS mldh vkRek dk Hkh dksbZ nq#i;ksx ugha 
dj ldrk] bruk gh ugha tks nwljs ds midj.kksa dh] /ku dh] ru dh] opu 
dh] eu dh] le; dh] vkRek dh lnk j{kk djrk gS mlds Hkh midj.kksa 
dh] /ku dh] ru dh] opu dh] le; dh o vkRek dh j{kk lnk gksrh gS] 
nwljksa dks vHk; nku nsus ls fueZyrk] vkgkj nku nsus ls mÙke Hkksx] Kku 
nku nsus ls dsoyKku olfrdk nku ls vkokl feyrs gaS vFkkZr~ iz—fr dk 
;g 'kk'or fu;e gS fd vki tSlk nksxs oSlk gh ikvksxs A

^^dkSu gS viuk dkSu ijk;k**

dkSu gS viuk dkSu ijk;k
le> ys ij esa D;ksa Hkjek;k\

gs izk.kh ! rsjh vkRek o mlds leLr xq.k o LoHkko Hkh rsjs gSa] blds 

vfrfjDr ij xq.k] ijHkko] ij/keZ dHkh rsjk ugha gks ldrk] ugha gks 
ldsxkA izk.kh dh lcls cM+h Hkwy ;gh gS fd og viuh oLrq dks Hkwydj ij 
oLrq ds ihNs nkSM+ jgk gS ij dk fnokuk gks x;k ij inkFkksaZ ds ihNs ikxy 
cuk fQj jgk gS] ij dh laHkky djuk pkgrk gS] ij ds pDdj esa iM+dj 
fut lEifÙk dh] LoHkko dh] xq.kkas dh csdnzh dj jgk gSA tks fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa gekjk lkFk u NksMs ogh okLro esa gekjk gSA gekjh vkRek 
dHkh gekjk lkFk ugha NksM+rh vr% gekjh vkRek gh gekjh gS] gekjs xq.k/keZ 
LoHkko gh gekjs gS] gekjh 'kq) n'kk ;k 'kq) n'kk izkIr djus dh 'kfä 
gekjk dHkh lkFk ugha NksM+rh vr% og gekjh gSA og vfXu dh m".krk o 
ty dh 'khryrk dh rjg gekjs lkFk gh jgrh gS] ij dHkh gekjk lkFk 
ugha ns ldrh] dHkh lkFk esa jgrh gqbZ lh izrhr gksrh gSA ikl esa Hkys gh jgs 
fdUrq gekjk lkFk u ns mls dHkh viuk er le>ks] lkFkh nwj dk gh gks og 
viuk gh gSA
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^^tl dks rl**

;fn vkidks viuh tUe t;arh ;k nh{kk t;arh euokuh gS rks nwljksa dh 

tUe ta;rh o nh{kk t;arh eukvks A fdarq mudh tUe t;arh eukvkas 
ftUgksus tUe ij vkSj vUr ij fot; izkIr dj yh gks] nh{kk t;arh Hkh 
mudh eukvksa ftudh vafre nh{kk gks rHkh rks rqe vafre nh{kk ds ik= 
cuksxs] tUe & ej.k ij fot; izkIr dj ldksxs] Hkkoh eks{kxkeh dh iwtk] 
Hkfä] Lrqfr] oUnuk Hkh rqEgas Hkkoh eks{k xkeh cuk;sxh A rhFkZadj izHkq ds 
iapdY;k.kdksa dh iwtk djus okyk og iq.;'kkyh O;fä Hkh yksd iwT; gksrk 
gS rFkk nsosUnzksa ds }kjk mlds Hkh iapdY;k.kd euk;s tkrs gSa] ;g 'kk'or 
fu;e gS tl dks rl gh feyrk gSA fuank djus okyks dks fuank] iz'kalk djus 
okyks dks iz'kalk] o/k djus okyk o/k dks] iwtk djus okyk iwtk dks vkSj 
nku nsus okyk oSHko dks] pksjh djus okyk nfjnzrk dks izkIr gksrk gS vr% 
rqEk ogh fØ;k djks tks rqe [kqn ds fy, pkgrs gks A

^^D;k gS leiZ.k**

ckyw dks eqV~Bh esa Hkjdj fdruk Hkh dldj idM+ yks og 'kuS & 'kuS 
gkFk ls fQly tk;sxh] ftruk T;knk dlds idM+ksxs mruh tYnh gh og 
fQlysxh A viuh ijNkbZ ds ihNs & ihNs nkSM+us ij & flj dh ijNkbZ rd 
igq¡pus ds fy, thou Hkh xaok nsuk] ik u ldksxs A ij dHkh viuk ugha 
gksrk] viuk dHkh ijk;k ugha  gksrk A fpduh feÍh dks ,d ckj gkFk esa 
ysdj fdruk Hkh nwj QSaduk pkgks ij gkFk ls fpidsxh] ykr ekjks rc iSjks 
ls fpidsxh] viuh ijNkbZ dks ihB nsdj fdruk Hkh Hkkxks og ihNk ugha 
NksMs+xh viuk lnSo viuk gS ijk;k lnSo ijk;k leiZ.k Hkh ;gh gS tks dHkh 
Hkh fdlh Hkh ifjfLFkfr esa rqEgkjk lkFk u NksMs+A tks rqEgkjs iq.; mn; ls 
rqEgkjs lkFk vk;k gS og iq.; ls vius dk;Z dh flf) djus vk;k gS og 
rqEgkjk ugha gS rqEgkjs iq.; dk Hkä gS] iq.; u"V gksrs gh rqEgs NksM+ dj 
pyk tk;sxk fdarq tks rqEgkjs fy, lefiZr gS og rqEgsa dHkh ugha NksMs+xk]u 
nq%[k esa u lq[k esa] u LoxZ esa u ujd esa] u lalkj esa u eks{k esa] vr% rqe 
Hkh fdlh ds fy, lefiZr gksuk pkgrs gks rks fpduh xhyh feÍh dh rjg 
cuks fLuX/k ls xhyh gqbZ feÍh dHkh NwVrh ugha lw[kus ij fpidrh ugh A

a
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^^j¶rkj c<+kvks**

thou ioZr ls fxjrh unh dh rjg ;k xxu esa nkSM+rs lw;Z] panz T;ksfr"k 
xzgksa dh rjg] vkdk'k esa pedrh fctyh dh rjg xfr'khy gS] bUgsa jksdk 
ugha tk ldrk rhoz osx okyh unh dks jksduk vlaHko gS] lw;Z] panzek ds 
foekuksa dks jksd ikuk vlaHko gS] leqnz dh ygjkas dks jksd ikuk vlaHko gS] 
xfr'khy le; dks jksd ikuk vlaHko gS fQj fdl izdkj ge le; ds vkxs 
fudydj thou dks lQy o lkFkZd djsa\ bldk ek= vc ,d gh mik; gS 
fd ge viuh j¶rkj c<+k yas ;fn ge ,slk dj lds rks ge vius thou ij 
fot; ik ldrs gSa] ge ftUnxh ds xqyke ugha rc ftUnxh gekjh xqyke 
gksxh] ;fn geus j¶rkj c<+k dj dekasZ dks ihNs NksM+ fn;k rks ge deksZ ds 
xqyke ugha deZ gekjs xqyke cu tk;saxs A ;fn ge dksbZ deZ ,sls djas fd 
dk;Z Hkh gekjs Åij gkoh u gks lds ge Lo;a dk;kasZ ij gkoh gks tk;s rc 
dk;Z dh lQyrk 'kr izfr'kr gekjs gkFk esa gh gksxh A
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lalkj esa ftlus tUe fy;k mldh ekSr lqfuf'pr gS vki dsoy le; 

dk pquko dj ysa fd vki fdl le; esa viuk eksg 'kjhj ds lkFk NksM+ 
ldrs gSa vkSj e`R;q ds vkus ij Kkrk n`"Vk Hkko ls lk{kh cu ns[k ldrs gSaA 
izk.k dk i{kh ru fiatjs ls vo'; gh mMs+xk fdarq vki rks bruk gh pquko 
djys fd vki vius ikfFkZd 'kjhj dk R;kx fdlh rhFkZ {ks= ij djsaxs ;k 
dkjkxkj :ih bl ?kj esa ghA e`R;q rks vo'; gksxh e`R;q ds iwoZ vki lk/kehZ 
tuksa ds chp jguk pkgrs gaS ;k fo|kFkhZ] dkeh] Hkksxhtuksa ds lkFk cl 
bruk pquko djuk gS 'okal dk CkVksgh rks vki ls vo'; eq[k eksM+sxk gh 
fdUrq vki ek= bruk pquko djysa fd vki v/khj gksdj ejsaxs ;k /khjrk 
ls] ohjrk ls ejsaxs ;k dk;j cu dj] la;e ds lkFk 'kjhj NksMs+xas ;k 
vla;e ds lkFk] /keZ/;ku ds lkFk lekf/k ej.k djsaxs ;k vkrZ o jkSnz/;ku 
ds lkFk dqej.k vc vki gh viuk pquko dj yas & vkidks viuk Hko 
Hkze.k c<+kuk gS ;k feVkuk gS] deksZa dk vkSj tfVy ca/ku djuk gS ;k eqfä 
dk ;Ru djuk gS] e`R;q dh lQyrk ls ¼lekf/kej.k djds½ thou dks 
lQy o lkFkZd cukuk gS ;k fu"Qy vkSj fujFkZd A

^^dSlh e`R;q pkgrs gSa vki \**



^^laLdkjoku~ dkSu**

ftl ifjokj esa lnSo fe"V vkSj f'k"V opu cksys tkrs gaS] tgk¡ ij 

lnSo eku & e;kZnk dh j{kk dh tkrh gS] tgk¡ ij opu ds /kuh O;fä 
jgrs gksa tks vius ls cM+ksa dh fou; o lEeku djsa NksVks dks I;kj o 
okRlY; ns dksbZ fdlh dh mis{kk u djs] lHkh ,d nwljs dk /;ku j[ks tgk¡ 
lw;kZLr ls lw;ksZn; rd jlksbZ iw.kZr; can jgrh gks] tgk¡ ij izkr% tkxrs 
gh lcls igys izHkq ijekRek o xq# egkRekvksa dk Lej.k] oanu] ueu] 
/;ku o tki fd;k tkrk gS] tgk¡ izse okRlY; dh lfjrk cgrh gS] tks 
vius ls T;knk nwljksa ds fgrkas dk Hkh [;ky j[ksa] lcds izfr fo'oLr cus 
lcdk fo'okl djas] ftlds thou esa mnkjrk] U;k; fiz;rk] lR;okfnrk] 
ok.kh ij fu;a=.k]thou esa la;e] /keZyhurk] ozr ikyu esa izoh.krk] 
cqjkbZ;k¡ ifjR;Dr gaS] xq.kksa dks xzg.k djus okyh pqEcd cu x;k gS ftldk 
fpÙk ,slk ekuo gh laLdkjoku~ dgykrk gS] feJh dh feBkl rks vYi 
dky rd viuk LOkkn nsrh gS fdUrq laLdkjks dh feBkl Hkoksa & Hkoksa rd 
feBkl nsrh gSA

lalkjh izkf.k;kas dh ;g vknr gS fd og cqjkbZ dks Nqikrk gS vPNkbZ dks 

ckgj fn[kkuk pkgrk gSA cqjkbZ;k¡ lnSo <k¡dh tkrh gSa vPNkbZ;ksa dks <kdus 
dh dHkh vko';drk ugh iM+rh] ;fn dgha xanxh ¼fo"Vk]dQ vkSj Fkwd@ 
'ys"ek½ iM+k gks rks le>nkj O;fä ml ij /kwy feÍh Mky nsrs gaS ftlls 
ml cqjkbZ dk izHkko ml okrkoj.k ij u iMs+] vi'kCnksa dks Hkh <kadk tkrk 
gS] v'kqHk inkFkksZa dks Nqik;k tkrk gS] udyh oLrqvksa ds Åij vlyh ysoy 
yxk;k tkrk gS ;k uhps udyh Åij eq[k ds lehi vPNh oLrq j[kh tkrh 
gS dksbZ iq"ikas dks /kwfy ls ugha <kadrk] lqUnjrk ij vlqUnjrk dks /kkj.k 
ugha djrk A vius fodkjkfn dks <kadus ds fy, gh oL=kfn /kkj.k fd;s 
tkrs gaS] eu ds iki <kdus ds fy, ehBs & ehBs opu cksys tkrs gSa fdarq  tks 
vanj ckgj nksuks rjQ ls lqUnj gS ¼fodkj foghu gS½ ogh gks ldrk gS 
fnxEcj A
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tgk¡ vkRek dk Js; ;kfu dY;k.k gks vFkok tgk¡ Jh varjax y{eh] 

cfgjax y{eh izkIr gks ;k Jh & L=h #ih y{eh izkIr gks] ;k tgk¡ ij eks{k 
ekxZ ds xeu dk Je fd;k tk lds] tgk¡ 'kqHk dk;Z dk Js; izkIr gks] tgk¡ 
vkljk lgkjk feys tgk¡ ;ejkt dk Hkh Hk; u jgs] tgk¡ pkjksa d"kk;sa 'kfer 
gks tk;s] tgk¡ ikiksa dk R;kx gks] tgk¡ iapsfUnz; fo"k;kas ls fojfDr gks tk;s] 
tgk¡ lalkj 'kjhj o Hkksxksa ds oSjkX; dk dkj.k gks] tgk¡ vkRek esa je.k 
djus dh fof/k lh[kus dks feys] tgk¡ dekasZ dk j.k 'kkar gks tk;s] tgk¡ viuk 
/ku xq.kfuf/k] ftu xq.k lEifÙk dh izkfIr lqj{kk o lao`f) dh laHkkouk gks] 
tgk¡ dksbZ rqEgkjh fuf/k dks Nhu u lds] tgk¡ ije cks/k dh izkfIr gks] tgk¡ 
lcdqN izkIr gks tk;s] ftls ikdj fdlh nwljs dk [;ky Hkh ugha vk;s]tks 
'kk'or lkFk fuHkk;s ogh lPph 'kj.k gS] gs HkO;! rw mlh dk vkJ; ys A

^^n`f"V dk [ksy**

iq"i ¼Qwy½ vkSj dk¡Vs nksuksa lgksnj gaS] budk tUe ,d gh o`{k #ih ek¡ ls 

;qxy :i ls gksrk gS iÙkh budh cM+h cfgu gS vkSj lcls NksVk HkkbZ tks dqN 
fnu ckn tUe ysxk og gS Qy A dk¡Vks ds fcuk iq"i vlqjf{kr gS rFkk iq"iksa 
ds fcuk dkWVsa 'kksHkk foghu d"Vdj o nq%[k ds lk{kkr~ tudor~ izfrHkkflr 
gksrs gaS] dkWVksa dh pqHku lgs fcuk Qwykas dk lgh ewY;kadu ugha fd;k tk 
ldrk rFkk iq"i dh lqjfHk ds fcuk dkaWVkas dh pkSsdhnkjh@ lqj{kk O;oLFkk 
fujFkZd gSA dk¡Vkas dh pqHku lg dj Hkh iq"i d¡kVkas dksa vfr lgtrk o 
dkseyrk ds lkFk pwers gaS dk¡Vkas dh pqHku Hkh mu iq"iksa dks pqcau lh yxrh 
gS rks dkWVkas dks iq"iksa dk pqEcu Hkh pqHku lk izrhr gksrk gS ;gh rks viuh & 
viuh n`f"V dk [ksy gS] ns[krs gS ,slk dkSu gS tks dk¡Vksa dks Hkh Qwy lk 
ekurk gS vkSj vkt mUgsa Hkh igpku yks tks iq"iksa ds lkFk Hkh dk¡Vkas tSlk 
O;ogkj djrs gaSA
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^^geus Hkh dh Fkh vkjtw**

iq"iksa vkSj Qyksa ls yns gq, fdlh miou@ m|ku ;k peu dks ns[kdj 

gj fdlh jkgh ds us=] ukfldk r`Ir gksus yxrs gSa] eu :ih e;wj m|ku 
:ih l?ku] ';ke ?kuksa dks ns[kdj vR;Ur Hkko foHkksj gksdj ukpus yxrk 
gSA ckxoku iq"ikas dks Qyksa dks o l?ku Nk;k ;qä gjs & Hkjs o`{kksa dks 
ns[kdj ije vkuUn dk vuqHko djrk gS] o`{k vius thou dks lQy o 
lkFkZd ekurk gS] iq"iksa }kjk vkxkeh iq"ikas dh vxokuh o Qykas }kjk uwru 
Qyksa dk Lokxr fd;k tkrk gS ifÙk;k¡ uwru uo iYyoksa dk iyd ikeM+s 
fcNkdj vkfrF; djrh gS fdUrq ogha ij mnkl vkSj eu & elksl dj 
vyx & nwj iM+k fn[kkbZ nsrk gS og eklwe lk dk¡Vk & eSus tkdj tc 
mlls mnklh dk dkj.k iwNk rks cksyk &
 

    ßcgkjs vk;as peu esa]
    geus Hkh dh Fkh ,slh vkjtwÞ

fdUrq bl lR; dks vkt dksbZ Lohdkj ugha dj jgk vfirq eq>s gh iq"iksa 
dk 'k=q ?kksf"kr fd;k tk jgk gS vc rqe cksyks D;k ;g mfpr gS\

^^D;k gS fu;fr uj r# dh\**

eaSus thou esa vusd vkez o`{k ns[ks mu lHkh ij vke ds gh Qy fn[ks] 

lsc ds o`{kksa ij lsc gh ns[ks] larjk ds o`{kksa ij larjk] ekSsleh ds o`{k ij 
ekSleh ] iihrk ds o`{k ij iihrk] tkequ ds o`{k ij tkequ] ukfj;y ds o`{k 
ij ukfj;y] vaxwj dh csy ij vaxwj] uhe ds o`{k ij fucksyh rks uhacw ds 
o`{k ij uhcw A dgha vkSj dHkh Hkh ,slk ns[kus o lquus esa ugha vk;k fd 
vke ds isM+ ij tkequ ;k fucksyh ;k ukfj;y yxk gks A eaSus eu es lkspk 
;g Bhd gh rks gS tks ftldk o`{k gS ml ij ogh rks yxsxk vU;Fkk dSls gks 
ldrk gS fdUrq rHkh vUnj ls vkokt vkbZ ekuo ds ckjs esa D;k [;ky gS] 
D;k lHkh ekuo :ih o`{kksa ij ekuork :ih Qy gh yxrs gaS\ ;k vkSj dqN 
Hkh\
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^^balku dh vkSykn**

ns[kks vkt i'kqvkas esa viuh tkfr ds xq.k gSa gkFkh esa LokfHkeku] flag esa  

ijkØe] dqÙkksa esa cQknkjh] e;wjksa esa lqUnjrk] xk;ksa eas Hknzrk] ykseM+h esa 
pkykdh] fcYyh esa xksiuh;rk] x/kksa esa ew[kZrk] canjksa esa udyphiu] 
frrfy;ksa esa ijkxkuqjkx] Hkzejksa esa nhokukiu] eNfy;ksa esa papyrk] jhNksa esa 
vfoosdrk fdarq vkt balku dh larku us vius xq.kksa dks NksM+dj i'kqvksa ds 
xq.kksa dks ysuk Lohdkj fd;k gS] vknfe;ksa dks i'kq & Ikf{k;ksa dh miek rks nh 
tkrh gS fdarq i'kqvksa dks vkneh dh miek ugha nh tkrh gS vkSj ;s rks vki 
tkurs gh gSa fd miek NksVksa dks cM+ksa dh nh tkrh gS] NksVkas dh miek cM+ksa dks 
ugha nh tkrh vc rqe gh crkvks dkSu cM+k gS mies; ;k mieku\ balku dh 
vkSykn esa vkg~ykn@ izgykn D;ksa ugha\
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vkt lalkj ds vf/kdka'k izk.kh viuh ftUnxh dks cks> ekudj <ks 

jgs gSa] geus vius dÙkZO;ksa dks Hkh cks> eku fy;k gS] viuh uSfrd o 
ekSfyd ftEesnkfj;ksa dks Hkh cks> ekudj iwjh dj jgs gaS] vkRe dY;k.k ds 
fy, fd;s x;s ozr & R;kx & ri & la;e Hkh cks> ls yxus yxs ga] ;gk¡ rd 
fd vkeksn & izeksn ds dk;Z Hkh cks> ls yxrs gSa] bruk gh ugha ftu {k.kksa esa 
fpÙk dks izlUu j[kus gsrq euksjatu djrs gSa og Hkh cks> cu x;k gS] cPpksa 
ds lkFk g¡luk & [ksyuk] ekrk & firk o cPpksa ds izfr fd;k Lusg tks cks> 
dks gYdk gh djrk gS vki vkSj geus laLdkj o'kkr~ mls Hkh cks> eku 
fy;k gS] ge brus vknh gks pqds gS fd vc fcuk cks> ykns py ugha ldrs 
;fn pyus dk iz;kl djsaxs Hkh rks gekjh xkM+h ¼vlarqfyr½ gks tk;sxh A 
;fn gesa ;g cks/k gks tk;s fd ftls geus cks> ekuk gS og cks> ugha ek= 
,d Hkzked dYiuk gS rHkh gekjh  cks> eqfä laHko gks ldrh gSA

^^fcuk cks/k ds lc dqN cks> gSA**



^^/keZ uhfr dh feBkl**

eSa le>rk gw¡ /keZ uhfr 'kDdj dh rjg ls gS] og 'kDdj dHkh Hkh] dgha 
Hkh] dSls Hkh fdlh ds }kjk Hkh [kk;h tk;s og ehBh gh yxsxhA ml 'kDdj dks 
vkVs esa] cslu esa] lÙkq esa] ekosa] [khj esa] nw/k esa] gyqvk esa] yLlh esa] pk; esa] 
B.MkbZ esa fdlh esa Hkh feykdj [kkvks og 'kDdj ml inkFkZ dks Hkh ehBk dj 
nsxh] /keZ dks dksbZ Hkh] dgha Hkh] dSls Hkh] fdlh Hkh o; esa ih;s og /keZ lq[kn 
gh gksxk ;fn og 'kq)@ lgh /keZ gS rks] fdarq jktuhfr ty dh rjg ls gS og 
ty fcuk vuqikr ds ftl fdlh Hkh oLrq esa Mkyk tk;s rks og oLrq [kjkc 
gks tk;sxh A vr% ;g fl) gS jktuhfr :ih ty esa 'kDdj :ih /keZ furkar 
vko';d gS fdarq /keZ :ih 'kDdj ds cksjs esa ty :ih jktuhfr Mkyuk ml 
/keZ :ih 'kDdj dks [kjkc djuk gS] ;g dguk D;k mfpr ugha gS\

^^D;k gS jgL; iw.kZ**

vki vkSj ge lalkj laca/kh] /keZ vkSj deZ laca/kh cgqr lkjh ckrs 

tkurs gSa vusd yksx ,sls gSa tks gels de tkurs gSa rFkk vusd yksx ,sls Hkh 
gaS tks gels T;knk tkurs gSa] dqN mlls Hkh T;knk tkurs gSa vkSj dqN ,sls Hkh 
gaS tks cgqr T;knk ;k lcls T;knk Hkh tkurs gSa] fdarq jgL;iw.kZ pht D;k gS\ 
izR;sd O;fä ds thou esa dksbZ ckr jgL; iw.kZ vo'; gksrh gS vkSj lquks vki 
;s u lksps fd jgL;iw.kZ ckr lcds fy, ,d tSlh gh gksrh gksxh ,slk dqN 
ugha gS] lR;rk ;g gS ftls ge tkurs gS og gekjs fy, jgL;iw.kZ ugha gS 
cfYd jgL;iw.kZ ogh pht gS ftls ge vkt rd ugha tku lds] oLrq ;k 
Kku dh izkfIr jgL; ugha gS] jgL;iw.kZ ogh gS ftldh gesa fujarj ryk'k gSA
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^^[ksy esa u gks jktuhfr**

jktuhfr dks cpiu ls ysdj ipiu rd vkSj vkB ls ysdj lkB rd 

;k n'kd ls ysdj 'krd rd Hkh [ksy cuk dj [ksyk tk ldrk gS fdarq 
[ksy dks dHkh jktuhfr cukdj ugha pykuk pkfg, vU;Fkk [ksy dk laiw.kZ 
vkuan u"V gks tk;sxk] tks [ksy ruko ls eqfä vkSj vkuan & izeksn ds fy, 
gksrs gS] os [ksy jktuhfr ds izos'k gksrs gh ruko ds dkj.k vkSj vLoLFkrk 
ds cht cu tk;sxsa vkSj jktuhfr dks [ksy ekudj lgtrk ls [ksyrs jgksxs 
rks thou esa dHkh Hkh ruko ;qDr thou ugha thuk iMs+xk gk¡ ,d ckr vkSj 
/;ku j[kuk [ksy [ksy esa rks /keZ dks@ la;e dks @ lnkpkj vkfn dks xzg.k 
fd;k tk ldrk gS fdUrq /keZ dks la;e dks ;k lnkpkj dks [ksy ugha cuk 
ldrs] mlls f[kyokM+ ugha dj ldrs] D;ksafd /keZ dY;k.k dh oLrq gS 
f[kyokM+ dh ugh A

^^;Fkk cht rFkk izfrQy**

dy geus fdlh ij ikuh dh pkj cwans Mkyh Fkh vkt gekjs lkjs diMs+ 

Hkhxs pys tk jgs gaS] mNkys Fks geus rks ek= nks NhaVs dhpM+ ds mu ij fdarq 
vkt eSa iw.kZ :i ls dhpM+ esa luk tk jgk gw¡] eSusa izekno'k ;k vKkurk 
o'k nks dk¡Vs mudh jkgksa esa D;k fNVds vkt tc eaS viuh jkgksa dks ns[krk gw¡ 
rks og jkg dk¡Vks ls ifjiw.kZ feyh] dy eSus Nhuk Fkk mlds gkFk ls jksVh dk 
,d VqdM+k o ikuh dk ,d dVksjk fdarq vkt eSa ns[k jgk gw¡ fd eSa thou Hkj 
jksVh ds VqdMs+ ds fy, nj & nj dh Bksdj [kk jgk gw¡ ikuh ds fy, o"kksZa ls 
rMQ jgk gw¡] vkSj I;kj fn;k eSus ftls nks {k.k ds fy, vkt eS mlds I;kj 
esa Mwck tk jgk gw¡] eqLdjk;k Fkk thou esa ,d ckj muds fy, eq>s thou esa 
vc jksuk u iM+k rHkh ls eSa fujarj eqLdjk jgk gw¡ A

ns ns ogh tks pkgrk gS]
u nsuk fdlh dks rw gjfxt og
tks u gks eatwj gedks dHkh AA
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^^iwtk vpsru dh gh D;ksa\**

ekuo ik"kk.k dh izfrek ds lkeus rks flj >qdkus es vkukdkuh ugha 

djrk ml ewfrZ dh iwtk rks cM+h #fp ls djrk gS] Hkfä o vpZuk Hkh 
/kwe/kke ls djrk gS] J)k o leiZ.k esa Hkh deh ugha j[krk] ?kaVks & ?kaVks 
rd Hktu vkSj dhrZu Hkh dj ysxk] ?k`r dk nhid] Jh Qy o v"VnzO; 
p<+k nsxk fdarq ;g lc djus ds ckn og thoar ijekRek dks D;ksa Hkwy tkrk 
gS] D;ksa ugha ;kn j[krk ijekRek cukus okyh egkRek dh riL;k dks] D;ksa 
mis{kk djrk gS ewfrZ esa laLdkj nsus okys lwfjoj lk/kd dh mls ml ik"kk.k 
dks rjk'kus okys Jethoh f'kYidkjksa dh Le`fr D;ksa ugha gksrh] og D;ksa ugha 
fopkjrk mu iq.;kRek iq#"kksa dks ftUgksusa Lodh; U;k;ksikftZr /ku dk 
lnqi;ksx fd;k] ml vkdj ¼[knku½ ds mnkjiw.kZ R;kx vkSj leiZ.k dks 
D;ksa Hkwy tkrk gS] D;k vpsru Hkxoku~ dh iwtu ds lkFk gesa lpsru 'kfä 
:i ijekRekvksa dh Hkh iwtk ugha dj ysuh pkfg,\

^^iwtk cseu ls D;ksa\**

izHkq ijekRek dks eukus ds fy, 'kjhj dks ukuk izdkj dh ;kruk nsuk] 
ykmMLihdjksa ¼mPp /ofu izlkjd ;a=ks½ ls fpYyk dj iwtk Hkfä djuk ;k 
jkr & jkr Hkj dhrZu djuk D;k ;s lc thou dks lkFkZdrk iznku dj 
ldrk gS\ vjs ew[kZ ! viuk eu fcuk yxk;s dsoy nzO; lkexzh p<+kus ls 
D;k iwtk iwjh gks tk;sxh\ D;k Hkxoku bruk Å¡pk lqurk gS fd tksj & tksj 
ls fpYykdj@ ykmMLihdjksa ls iwtk dh tk;s rHkh lqusxk\ eSa le>rk gw¡ fd 
;fn iwtk esa Hkko yx tk;s] eu opu o dk; dks lefiZr dj fn;k rks iwtk 
lkFkZd gks x;h] ijekRek ls viuh vkRek ds rkj tksM+ nsuk gh iwtk gS] 
fLopcksMZ esa Iyx yxkus ls gh cYc ty ldrk gS]Iyx dk rkj Lif'kZr gq, 
fcuk cYc ugha ty ldrk mlh izdkj vkRek dk ijEkkRek ls Li'kZu] J)ku] 
vuqHkou o yhurk gq, fcuk iwtk O;FkZZ gh gS] tc iwtk O;FkZ ;k v/kwjh gS rc 
iqtkjh dk thou dSls lkFkZd gks ldrk gS] iwtk esa eu yx x;k rks fpYykuk 
D;ksa\ vkSj iwtk esa eu ugha yx jgk gS rks Hkh fpYykuk D;ksa\
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^^cnyrs nkSj esaa**

vkt loZ= rhoz xfr ls cnyko gh cnyko fn[kkbZ ns jgk gS] QS'ku 
vkSj fMtkbu ekSle ds cnyus ls igys gh cny tkrs gaS] fxjfxV dks jax 
cnyus esa Hkys gh nsj yxs fdarq QS'ku o fMtkbu mlls Hkh tYnh cny jgh 
gS] firk dh ilan vkSj csVs dh ilan ,d ugha gks ik jgh gS] lkl ds }kjk 
lysDV dh xbZ oLrq cgq ds }kjk fjtsDV dj nh tkrh gS fQj Hkh gj nEifÙk 
;k ekrk & firk viuh vxyh ih<+h ds fy, lkeku cukdj ;k cpkdj j[k 
jgsa gSa] eSa ugha le> ik jgk gw¡ fd og ekrk & firk ,slk D;ksa dj jgs gSa\ 
tc ekrk & firk ds }kjk cuk;h x;h Hkkstu lkexzh rd mls ilan ugha] 
oL= o vkHkw"k.k ilan ugha] vU; dksbZ vkSj oLrq mUgs ilan ugha rks fQj 
o"kkasZ dh dekbZ ls o`) voLFkk esa ;s cMs+ & cMs+ edku D;ksa cuk;s tk jgs gaSA 
vkus okyh ih<+h ij tcjnLrh otu er yknks] [kqn djks & [kqnk ds fy, 
[kqn ds fy,] orZeku esa orZeku ds fy, djks orZeku ds fy, thuk lh[kks] 
u;h ih<+h iqjkus edkuksa esa u clsxh mudks rqEgkjs }kjk cuok;s edkuksa dks 
rqM+okuk iMs+xk vkSj ¶ysV cuk dj gh jguk iMs+xk A

^^,d gh nqdku ls**

,d gh nqdku ls fofHkUu izdkj ds vkHkw"k.k [kjhns tk ldrs gSa] nwljh 

fdlh nqdku ls fofHkUu izdkj ds oL= [kjhns tk ldrs gSa] rhljh fdlh vU; 
nqdku ls fofHkUu izdkj ds vukt rks prqFkZ fdlh vU; ,d gh nqdku ls 
fofHkUu izdkj ds crZu] iape fdlh vU; ,d gh nqdku ls fofHkUu izdkj ds 
jRu] "k"B~e fdlh vU; ,d gh nqdku ls fofHkUu izdkj dh [kk| lkexzh] 
lIre fdlh vU; ,d gh lCth e.Mh ls fofHkUu izdkj ds Qy o lfCt;k¡ 
[kjhnh tk ldrh gSaA ,d gh txg ls O;fä fHkUu & fHkUu izdkj dh miyfC/k 
dSls dj ldrk gS\ bldk ewy dkj.k gS gekjs ifj.kke A ge ftl ifj.kke 
ds lkFk bl fo'o esa jgrs gaS] tks dqN Hkh djrs gS] ns[krs lqurs gaS mlds 
vuqlkj gh gesaa mldk ifj.kke izkIr gksrk gS] ,d gh fØ;k ds Qy fHkUu & 
fHkUu ifj.kkeksa ds dkj.k gesa fHkUu & fHkUu gh izkIr gksrs gSa ,d gh ftuky; 
;k leo'kj.k esa tkus okys O;fä i`Fkd & i`Fkd vuqHkwfr] fo'kqf) o miyfC/k 
dks izkIr gksrs gS] dksbZ egkozr] dksbZ v.kqozr] dksbZ lE;Xn'kZu dksbZ iki dk 
vklzo djus esa Hkh leFkZ gksrs gaS vr% fl) gS fd nqdku Hkys gh ,d gks fdarq 
gesa eky gekjs }kjk vkf;r Hkko o ns; ewY; ds vk/kkj ls gh izkIr gksxk A
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